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Sammanfattning

Hur barns® utemiljo ser ut paverkar barns halsa och valmaende. Nar man planerar och ser éver
befintliga utemiljoer finns det mycket som man bor beakta. Manga saker finns dar redan, andra
behover lyftas fram och i en del fall géller det att férnya i storre utstrackning. Féreliggande
rapport sammanstéller forskning och erfarenheter utifran en helhetssyn pa narmiljoé som larmiljo
inom omraden som natur, historia, kultur, lek, skapande och fysisk aktivitet.

Riktlinjer for en god utemiljo kan listas enligt féljande:

Utemiljoer for barn och unga skall
o faeller behalla en egen identitet
ha genomtankta och varierande lekmiljoer
ha ett sa varierat innehall att de tilltalar barn och unga i olika aldrar
vara anpassade till bade flickor och pojkar och barn med olika funktionsférmaga
vara en plats som gar att paverka och férandra
vara en plats for kreativa projekt
vara en plats med en mangfald vaxter och djur och dar principerna for hallbar utveckling
tillampas
kunna nyttjas pedagogiskt inom manga omraden
ge mojligheter till idrottsaktiviteter
utgora en trafiksdker omgivning
vara en tillgang for boende i omgivningen

Trivsel och hélsa

Genom att bevara och skapa sa variationsrika platser som mojligt, tar man tillvara och stimulerar
barns lust att springa, sitta, klattra, leka, upptécka. Ju mer naturmark det finns desto béttre, visar
aktuell forskning. Dér det finns stor variation pa miljoer &r barnen mer aktiva och ror sig
spontant.

Undervisning

En rik utemiljo erbjuder i sig sjalv oandligt med studiematerial. En bra studiemiljé och
samlingsplats ar avskild fran storningar. Barns larande underléttas genom att de far méjlighet att
konkret gora sina egna upptéckter — i allt fran naturkunskap till matematik och konst.

Samarbete och langsiktig vinst

For att skapa goda skol- och daghemsgardar behévs samverkan mellan berorda forvaltningar och
alla intressenter. Med samarbete och engagemang kommer man langt. En bra narmiljo ar en
investering som visar att vuxna ar mana om barnen, vilket ar bra bade nu och pa sikt. Barn som
trivs i skolan atervander garna som vuxna till sin hembygd, visar aktuell forskning. Kénsla for
hembygden och kulturhistorien starks genom upplevelser som ger och kraver inlevelse, sasom
tidsresor och liknande.

Genom upplevelser véaxer ocksa kanslan for naturen, vilket ar en grundforutsattning for att inse
och vilja stoda en hallbar utveckling. Jordens resurser &r begransade. Vi lever i ett slutet system.

Idéskriftens innehall

Den har rapporten innehaller ett urval av vad som kan goras - och hur. Samtidigt vill den ge en
bakgrund at de tankar som presenteras och ge nagra svar pa fragan varfor vi skall satsa pa barns
utemiljo. Ibland behandlas uttryckligen skolans utemiljo i rapporten, men var forhoppning ar att
barnomsorgspersonal liksom alla andra som arbetar med barn och unga skall kanna igen sig, fa
inspiration och starkas i sitt uppdrag.

! Med begreppet barn avses i dokumentet barn i dagvard och elever i grundskolan (&k 1-9)
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Inledning

Ingenting blir gjort, ’ifall inte tanken satter fart”.
(Bodil Jonsson i Tankekraft 2003, 17).

Var forhoppning ar att den har skriften skall bidra med bade kunskap och inspiration, sa

att din tanke far fart och sa att du ser pa miljoer runt omkring dig med nya 6gon.

Tank pa platser du tyckte om som barn och pa platser du ville undvika. Vad var det som
gjorde att du trivdes — eller vantrivdes — pa en viss plats?

P4 Aland har vi vad géller ndrheten till naturen ett privilegierat utgangslage, men det
finns ocksa saker att atgarda i barns och ungas utemiljoer for att de dn battre skall tjana
som platser for larande och utveckling.

Barnen vistas pa olika platser under olika tider pa dygnet och aret: hemmet, daghemmet,
garden, skolan, kvarteret, vagen till dagis eller skolan, fritidens platser.
Hur ser dessa platser ut?

Vad signalerar olika platser?

Nutiden ar en foljd av det forflutna. Och de val vi gor idag paverkar hur framtiden
gestaltar sig. Darfor ar de av sa stor betydelse. Den har skriften vill vara en del i

processen att ge barn pa Aland goda uppvéxtvillkor.

Kommittéuppdrag och -arbete

I november 2004 tillsatte landskapsregeringen en kommitté med uppdrag att foresla
riktlinjer for hur nér- och utemiljéerna kring kommunala skolor och allménna bibliotek
pa basta satt kan anvandas andamalsenligt och kostnadseffektivt som miljo for larande

och att arrangera ett seminarium kallat Narmiljo som larmiljo.

Kommitténs uppdrag fortydligades med att riktlinjerna skall ta fasta pa skolans
kreativitets- och kulturfostran aven i perspektivet av ekologiska och halsoframjande
faktorer (LR Cirkuldr 69 U30-19.11.2004).
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Kommittén har bestdtt av atta sakkunniga, varav fyra  representerar
landskapsforvaltningen: byrachef Stina Colerus, byrachef Jan-Ole Lonnblad, inspektor
Ulla Rindler-Wrede och kulturkonsulent Yvonne Tdérneroos. Féljande personer har ocksa
tillhért kommittén: arkitekt Gunda Abonde-Wickstrém, arkitekt och landskapsarkitekt
Tiina Holmberg, konstnar Peter Winqvist och larare Ester Miiros. Till ordférande valdes
Stina Colerus och Ester Miiros till sekreterare. Ester Miiros har gjort de intervjuer som

ingar i rapporten.

Kommittén valde att till sitt uppdrag tillfoga &ven daghemmens narmiljoer. Biblioteken &r
inte specifikt behandlade i rapporten. Dér biblioteken och skolorna har gemensamma

byggnader ar det viktigt att se 6ver miljon, sa att den ér tilltalande for alla brukare.

Kommittén har sammantratt 11 ganger och darutdver gjort studiebesok till skolor och
bibliotek pa Aland (se bilaga) samt till Jarna i Sverige.

For skolor och daghem utgor narmiljon de platser som man latt kan na under pagaende
verksamhet. Det kan vara sjalva utemiljén runt byggnaderna, angransande naturmiljoer,
historiska platser, andra byggnader, osv. Kommittén har fokuserat pa utemiljoer i
anslutning till skol- och daghemsbyggnader. Inomhusmiljéer som sadana har inte

behandlats i denna skrift.

For att kommittén skulle veta mer om hur narmiljon

och utemiljon de facto ser ut pa Aland gjordes en Inventeringen visar att
barns platser ar olika.

inventering av skolors och daghems utemiljoer. .
Platserna har sina

Inventeringen utfordes av andra arets studerande grundforutsattningar
& Alands Yrkesskolas sociala linje under en ) .i naturmiljon.

P J Hartill kommer det som

projektvecka varen 2005 och gav en god bild av hur manniskan har paverkat.

utemiljoerna ser ut fér barn p& Aland for narvarande. _
Det leder till stor

Olika gardar och narmiljéer runt skolor och daghem variation bland de
samt nagra bibliotek dokumenterades i ord och bild utemiljoer

i som barn lever i
(se bilagor). pa Aland.
Inventeringen visar att platserna &r olika och att de har V
sina grundforutséttningar i naturmiljoén och genom
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den byggda miljon. Det leder till stor variation bland de utemiljoer som barn lever i pa
Aland. Inventeringen visar vad som finns nu, men inte vad som kunde finnas. Den har

rapporten vill vara ett led i den processen.

Kommittémedlemmarna kunde &ven delta i den konferens som skolbyrdn vid Alands
landskapsregering var vard for i juni 2005. | det samnordiska natverket Morgondagens
skola ingar forskare, arkitekter och foretradare for skolmyndigheter i Norden. Natverkets
malsattning ar att utbyta idéer, informera om aktuella projekt och utreda sambandet

mellan pedagogiska malsattningar och den fysiska miljons utformning. (Hemsida:

http://www-uterum.slu.se/nordiskt forskarnatverk/ ).

Kommittén har genom en litteraturgenomgang sokt efter forskningsron inom omradet.
Vad &r det som paverkar barns larande och utveckling? Vilka riktlinjer for utemiljon skall
vi lyfta fram sa att den kan bli en &ndamalsenlig miljo for larande och stéda en god
utveckling hos barnen? Professor Pia Bjorklids kunskapsoversikt Larande och fysisk
miljo (2005) har varit en utmarkt presentation av aktuell skandinavisk forskning inom
omrade fysisk miljo i forskola och skola under de senaste 10 aren. Likasa har kommittén
med hjalp av litteratur och Internet stravat efter att lyfta fram goda exempel pa
tillvagagangssatt for att visa hur andra gjort och salunda underlatta for planering och

verkstallande.

Skriftens upplaggning
Det som presenteras i idéskriften ar endast en brakdel av vad som gérs och kan goras.

Tanken dr att ge personal, foraldrar och beslutsfattare inspiration och
bakgrundsinformation.

Kommittén har valt att presentera arbetet med perspektivet "fran det gemensamma till det
individuella": fran jorden och naturen som forutsattning for allt liv via historien och
kulturen till den enskilda ménniskans lek, fornimmelser och upplevelser, déar skapande,
inre och yttre aktivitet avslutar temahelheten. Rapporten handlar om vad vi kan goéra - och
hur. Det handlar ocksa om varfor. Konkreta planeringstips pa hur man kan ga till vaga
ges i kapitel 7. | kapitel 2-5 ingar intervjuer med personer som har erfarenhet av och

reflektioner kring barns utemiljo.


http://www-uterum.slu.se/nordiskt_forskarnatverk/
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Kommitténs arbete tangerar flera tidigare utvecklingsprojekt inom barnomsorg och skola
pa Aland: bl.a. Leve Historien och Halsa i skolan. Kommitténs forhoppning &r att denna
skrift skall stdda och underlatta en kontinuerlig process att oftare anvénda och dra nytta
av narmiljons mangfald for att framja en positiv inlarning och utveckling hos alla — bade

barn och vuxna.

Med énskan om ménga goda upplevelser pa fina platser fér alla pa Aland

Kommittén Narmiljo som larmiljo

Mariehamn 11.12.2006

Stina Colérus, ordférande Jan-Ole Lonnblad, viceordforande
Ulla Rindler-Wrede Yvonne Torneroos

Gunda Abonde-Wickstrém Tiina Holmberg

Peter Wingvist Ester Miiros, sekreterare
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1 Narmiljéo som larmiljo

En god larmiljo for barn och vuxna skall enligt tillagget till den alandska laroplanen vara
“fysiskt, psykiskt och socialt trygg, lugn och uppmuntrande och stéda halsan".? Den skall

ocksa erbjuda estetiska erfarenheter och upplevelser av olika konstformer.
Hur nar vi det?

| praktiken har det visat sig att det ar langt mellan attraktiva utemiljoer for lek och
larande pa skolor i Norden. For att fa ihop de fyra exemplen som skulle vara Danmarks
bidrag i en nordisk exempelsamling besokte man 140 danska skolgardar®. Skolor har
byggts om och forstorats, men ofta har utemiljon ldamnats eller darigenom ytterligare
forminskats. Dock har det under de senaste aren skett en férandring i Norden. Manga har
insett behovet av att prioritera trivsamma och stimulerande skol- och daghemsgardar - for

barnens skull men ocksa som en tillgang for narsamhallet.

Barnets omedelbara miljo ar dess
narmiljo och utgors av hemmet,
familjen, grannskapet, forskolan,
skolvagen, skolan, platser for
fritidsaktiviteter, osv.

Bronfenbrenner

i Pia Bjorklids

Larande och fysisk miljo,
2005, s. 30

Den har idéskriften vill bidra med tankar kring och olika idéer som berérs barns och
ungas narmiljé med inriktning pa utemiljon vid skolor och daghem. Samtidigt &ar det ju sa
att alla inte upplever miljon pa samma satt. Man kan objektivt beskriva hur en plats ser ut

eller bor se ut, men hur en individ upplever den befintliga platsen ar individuellt.

% Tillagg till Landskapet Alands lroplan fér grundskolan (2004-2005) Inlarningssyn och pedagogisk miljé.
(U30/Lé&roplansgrunder)

® Artikel i FORSK14 "Langt mellem skoler med attraktive udearealer" Léast 04.03.2005
http://www.sbi.dk/byudvikling/friarealer/gode-udemiljoer-ved-nordiske-skoler/artikel-i-forsk14-langt-
mellem-skoler-med-attraktive-udearealer



http://www.sbi.dk/byudvikling/friarealer/gode-udemiljoer-ved-nordiske-skoler/artikel-i-forsk14-langt-mellem-skoler-med-attraktive-udearealer
http://www.sbi.dk/byudvikling/friarealer/gode-udemiljoer-ved-nordiske-skoler/artikel-i-forsk14-langt-mellem-skoler-med-attraktive-udearealer

Narmiljoé som larmiljo
Skolbyran
Alands landskapsregering

Kommittén har valt att presentera arbetet "fran det gemensamma till det individuella” i
fem temagrupper:

Rapportens fem teman ar:

e naturen Kapitel 2 Jorden vart hem

e historien och kulturarvet Kapitel 3 Kyrkan mitt i byn

e leken Kapitel 4 Att uppmuntra barns lek
e skapandet Kapitel 5 Estetik och kreativitet

e rorelsen Kapitel 6 Fysisk aktivitet

Rapporten inleds med Kapitel 1 Narmiljo som larmiljo, som ger en bakgrund till vad en

god milj6 kan innebéra och grunden for barns delaktighet.

| Kapitel 7 Planering och praktiska tips kompletteras de tidigare kapitlens innehall med
praktiska anvisningar for en renovering av eller 6versyn av utemiljon. Som bilagor finns

blanketter att anvanda vid en gardsinventering.

De exempel vi tar fram utgor ett urval av allt som finns och som pagar i Norden inom det

har omradet. Lopande nothanvisningar och lankar skall darfér underlatta vidare sokande.

Huvudmannen for skolorna och daghemmen &r ansvariga for verksamheten. Darfor ar
samarbete mellan berdrda personer inom kommunen av storsta vikt for att na ett gott
slutresultat. Pa flera stéallen i Sverige har man byggt upp ett arbetssatt som forenar
fastighetsskotares och parkarbetares tekniska kompetens med det pedagogiska kunnandet
hos personalen pé forskolor och skolor®. Personalgrupperna har t ex deltagit i samma
fortbildning. Parkforvaltningen har sedan byggt om utemiljéer utifran gemensamma
forslag och fatt en helt ny insikt i hur barn och personal anvander sina gardar.
Parkarbetarna har sjalva uppmarksammat att barnen hellre leker bland naturmaterial &n

med fardigt lekmaterial.”

* Akerblom, P. & Olsson, T. (2003) Nar forvaltning och skola samverkar skapas nya méjligheter. Grona
Fakta 4/2003. Alnarp: Movium SLU.
® Frén Med sma och jordnara steg mot storslagna visioner [15.5.2006] http://www-uterum.slu.se
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1.1 Varfor har det blivit som det har blivit

"Det enda som hade hént pa skolgarden sedan jag sjélv gick héar i slutet pa 60-talet var att
cykelstéllningen fatt tak,” sade Maria Lunabba i en artikel i Vi och var skola, innan
projektet Stans basta skolgard i Jakobstad startade 2004°.

Skolgardarna har sin egen historia, som hor ihop med vad som ansetts viktigt inom
pedagogiken, och det paverkas av aktuell politik. Folkskolan inférdes i Finland pa 1860-
talet, och skolgardarna har under historien varit platser for rast, gymnastiska évningar och
for odling. Barnen skulle lara sig tradgardsskotsel i enlighet med folkbildningsidealet. |
samband med flyttningsrorelsen och strukturomvandlingen byggdes stérre nya skolor i
nya tatorter, och skolorna fick ett annat utseende. Det fick ocksa skolgarden. Slitstarka
asfaltkladda ytor latta att 6vervaka och underhalla, trafiklosningar och parkeringsplatser

togs i beaktande.

Eeva Kuuskoski, ordférande for Mannerheims barnskyddsforbund i Finland, skriver att
en skolgard tyvarr ofta kanns igen pa langt hall: en stor, ddslig plan yta som kénnetecknas

av likformighet, enkelhet och anonymitet.

Dess utseende rimmar illa med pastaendet att barnen och deras fostran ar vart viktigaste
uppdrag, sager Kuuskoski.” En liknande forundran ger landskapsarkitekt och
skolgardsforskare Petter Akerblom uttryck for i en intervju: "Jag blev forvénad i
Helsingfors nér vi forevisades arkitektoniskt fantastiska nya skolbyggnader, men dar det
verkade som om ingen &gnat skolgdrden en tanke."® Samhallets vérderingar syns i den
miljé vi placerar barn och unga i. Ar barn viktiga? Ar de varda att satsa pa? Enligt Susan
Humphries, f d rektor pa Coombes School utanfor London och fdéregangare for
skolgarden som klassrum, har barn ratt till den basta, vackraste och mest stimulerande
utemiljon.® "
Hviid.*°

En bra milj6 for barn ar en bra miljo for vuxna,” understryker konstnar Dina

® Sjokvist, A. (2004) Eleverna planerade sin skolgard. Vi och var skola Nr 3
http://www.hemochskola.fi/hem/tidningen/artikelarkiv/artikel-13-30.html

" Sassi, P.(toim.) (2003) Koulupihan mahdollisuudet-opas. Mannerheimin Lastensuojeluliitto.

& Sjokvist, A. (2004) Skolgarden - ett rum att trivas i. Vi och var skola Nr 3
http://www.hemochskola.fi/hem/tidningen/artikelarkiv/artikel-13-28.html

°Olsson T m fl (2002) Skolgarden som klassrum. Aret runt pA Coombes School. Stockholm: Runa férlag.
19 Severin, L. (1998) Dina far elever att kinna skapargladje. Skapande uterum, Stockholm
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Framst anvands skolgarden som barnens rastplats och for undervisning i idrott och
naturkunskap under host och var. Forskning visar att larare inte anvander skolgarden i
nagon hogre grad som ett pedagogiskt verktyg — varken som studieplats eller som
studieobjekt.

Skolgarden som rastplats ar ett stalle dar barn tillbringar atskilliga timmar under sina
sammanlagda ar i skolan. Redan det utgor ett fullgott argument for att utforma den till en

stimulerande och aktiverande miljo.

Hur skolgarden som undervisningsmiljo fungerar beror pa hur den ser ut och vad den
innehaller. Utemiljon &r en standigt aktuell kunskapskalla. Manga pedagoger ar bra pa att
se vad som kan goras med begransade medel, och skolgarden — och narmiljon - kan med
genomtankta atgarder och ett medvetet angreppssétt bli en rik kalla till upplevelser och
inlarning. Vad som blir gjort hor ihop med arbetsplatskulturen pa en arbetsplats. En
idéskrift som den har och andra liknande produkter kan ga obemarkt forbi, om inte nagon

tycker att det ar viktigt och tar initiativ till forbattringar.

Petter Akerblom, skolgérdsforskare pd Movium, (centrum for stadens utemiljo vid
Sveriges lantbruksuniversitet SLU) formulerar fragestallningen sa har:

Men ar det verkligen okej att odla mat i skolan? Ar det rumsrent att std och gjuta en
damm pa arbetstid? Arbetsplatskulturen r ett annat hinder for att skolgarden tas i
besittning som pedagogiskt rum och arena for olika verksamheter.

Forestallningen om vad som forvéntas av en som larare i skolan och vad man bor
och ska gora styr vardagen. Attityderna ar starka, och att férandra attityder tar tid.

Begransningarna ar alltsa i langt mindre grad en fraga om till exempel pengar &n en
fraga om installning. Kanske sitter de storsta hindren nar allt kommer omkring inne
i vara egna huvuden.*!

I daghemments verksamhet har daglig utevistelse alltid varit en mycket viktig del. Lek
och fri aktivitet ingar i dagsprogrammet.

1 Olsson, T. (2006) Skolgarden &r sprangbradan uti staden Moviums Nyhetshrev 3/5.2006
http://www.movium.slu.se/nyheter/lasmer.cfm?31 [15.5.2006]
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Hur det ser ut pa daghemmens gardar och vilka mojligheter barnen har till mangsidig
stimulans och aktivitet bestdms av tomten, byggnaden och personalens engagemang. Det
ar viktigt att da och da tanka over hur det egentligen ser ut och vad barnen gér och kunde

fa gora.

Froet till forandring och forbattring kan komma fran olika hall: foraldrar, skolans elevrad,
personal. For att det sedan skall bli nagot ar personalens engagemang och samarbete

mellan berdrda intressegrupper och forvaltningar avgérande.

Som ett stod for personalen vill vi har lyfta fram flera viktiga styrdokument, som betonar
barns réatt till en bra miljoé och deras ratt till medbestammande. Lyssna pa barnen.

1.2 Barnperspektivet stadfast i lag

Barnens valbefinnande ges stor prioritet i lagstiftning och styrdokument. | Finlands

grundlag (2000) betonas barns rétt till medbestdmmande och vélfard:

”Barn skall bemdtas som jamlika individer och de skall ha ratt till
medinflytande enligt sin utvecklingsniva i frégor som galler dem sjalva”*®

"Det allméanna skall ocksa stodja familjerna och andra som svarar for omsorgen
om barn sa att de har méjligheter att trygga barnens valfard och individuella
uppvaxt.”*

12 Koja som barn pd Tosarby daghem byggt. Foto: Jennifer Sundman och Linus Akerholm
3 Grundlagen 6 §, 2. mom.
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I FN:s konvention om barnets rattigheter fran 1989 ingar 54 artiklar. Flera av dem
tangerar barns narmiljo: réatt till utbildning, vila, lek och barnens ratt till lika mojligheter
for kulturell och konstnérlig verksamhet samt for rekreations- och fritidsverksamhet. Vid
alla atgarder som offentliga eller privata institutioner och myndigheter vidtar skall barnets

basta alltid stallas forst.*®

Jag blir vdldigt irriterad ndr de
vuxna tjatar om vad jag ska bli.

Jag dr ju nagonting, eller hur?
Jag dr ett barn.

Erik 6 Gr'®

| Grundskolelagen for landskapet Aland®’ stér att en grundskola skall verka i lampliga
utrymmen och ha en andamalsenlig omgivning for skolans verksamhet och elevernas
aktiviteter utomhus. | Barnomsorgslagen®® star det att det i anslutning till ett daghem

skall finnas ett omrade for barnens aktiviteter utomhus.

Daghemsverksamheten skall erbjuda omsorg, lekmdjligheter och pedagogisk verksamhet
for barn under skolaldern. | den arbetsplan som varje daghem utformar presenteras hur
man skall genomfora malsattningen med barnomsorgen, landskapets anvisningar och
forundervisningsprogrammet®™  Grundskolans malsattning  ar enligt lagen®® en
allménbildande grundutbildning, som skall ge alla elever mgjlighet att inh&mta och
utveckla sadana kunskaper och fardigheter som behdvs for en harmonisk och allsidig
personlighetsutveckling. 1 den &landska laroplanen® beskrivs grunderna for
kommunernas skolverksamhet. VVerksamheten skall vara éppen mot omvarlden och ...
verka for att vara en tillgang for bygdens kultur. Varje skola utarbetar en arbetsplan, dar

verksamheten beskrivs enligt instruktioner i laroplanen.

¥ Grundlagen 19 §, 3. mom.

> EN:s barnkonvention, artiklarna 28, 29, 31 och 3

1° evengood, M & Lindell, U (2003) Gud som haver barnen kar, har du n&gon ull Piratforlaget. s. 67
7 Grundskolelag for landskapet Aland Nr 18/1995, 53 §

'8 Barnomsorgslagen Nr 14/1997, 11 §

19 Barnomsorgslagen 1997: 5 §, 20 §

% Grundskolelagen 1995: 2 §

2 |_andskapet Alands laroplan fér grundskolan (1995, s 6, s 14 -)
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Insikten om att miljon &r den tredje pedagogen syns i dokument som det aktuella

Férundervisningsprogrammet pa Aland? (2005) och laroplanen.

| Forundervisningsprogrammet star det:

”Miljon skall framja god psykisk och fysisk halsa, trygghet, gladje och lugn
och ro. Bade inomhus- och utomhusmiljon skall inbjuda till aktiv kreativ lek,
vacka och stddja barnens nyfikenhet och vilja att lara.” (2005, 5)

I det tillagg till laroplanen som kom 2005 presenteras Inlarningssyn och pedagogisk

miljo*® enligt foljande:

"Till den fysiska pedagogiska miljon hor byggnader och lokaler, den
omgivande miljon och naturen, undervisnings- och arbetsmaterial, laromedel
och bibliotekstjanster samt datorer och annan medieteknik...

Den pedagogiska miljon skall &ven vara estetiskt tilltalande. I anslutning till
skolan skall finnas ett tillrackligt omrade for skolans verksamhet utomhus, till
exempel for olika idrottsutévningar och konstaktiviteter.”

| tillagget till laroplanen star det ocksa:

”Larmiljon skall stoda elevernas tillvédxt och
larande. Den skall fysiskt, psykiskt och socialt
vara trygg, lugn och uppmuntrande och stdda
elevernas hélsa.

Genom att erbjuda pa intressanta utmaningar
och problem skall den pedagogiska miljon stoda
elevernas inlarningsmotivation och nyfikenhet
samt fradmja deras aktivitet och Kkreativitet.
Larmiljon skall erbjuda estetiska erfarenheter
och upplevelser av olika konstformer.”?

@

'Om vi RonseRvent
skulle leva
i enlighet med dessa
grundliggande virden
skulle vart samhille
vara en

mycket trevligare plats.’

Ulla Rindler Wrede

&

J

Styrdokumenten har en hog malsattning. For att kunna forverkliga den behdvs insikt

och vilja. Férutsittningarna p& Aland ar goda. Med gemensamma krafter kan

kommunerna och landskapsregeringen astadkomma en stimulerande narmiljo for

barnen p& Aland. Sjalva férandringsbararna ar engagerad personal, aktiva foraldrar

och barn samt insiktsfulla politiker — alla de som sétter bollen i rullning.

22 Fgrundervisningsprogrammet pa Aland 2005

2 Tillagg till den &landska laroplanen Inlarningssyn och pedagogisk miljé (2005)

2 Tillagg till den &landska laroplanen Inlarningssyn och pedagogisk miljé (2005)
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1.3 Att uppleva och lara ute

Ju stOrre variation det
finns hos de platser
som skolan anvander
for undervisning

desto battre ar det!
Petter Akerblom

Allt 1&rande dr situerat - det sker i en viss situation, i
ett "har och nu". Eftersom platsen spelar en stor roll
- &r den tredje pedagogen - ar det viktigt att vi
funderar dver hur vi tillsammans med barnen

utformar de platser vi kan paverka.

Vad som helst i var narmiljo kan anvandas pa ett pedagogiskt satt, och da blir narmiljon

en plats for larande, en larmiljo.

Landskapsarkitekt Hernberg® ger platsen egenskaper bade som studiemiljé och som
studieobjekt.

Platsen som studiemiljo kraver avgransning och nagot att samlas kring. Det kan vara
bankar i halvcirkel eller en liten amfiteater. Avgransningen skapar trygghet och
underlattar inlarningen. Att lara utomhus aktiverar fler sinnen, vilket forstarker

upplevelsen och minnet. Uteplatsen har pa bilden finns p& Munspelets skola i Lund®.

Uteplatsen har barn, personal och foraldrar gjort tillsammans pa sin arliga skolgardsdag.
De ville ha en enkel utesittplats med plats for en hel klass. De gravde ner stubbar och

skruvade fast sittbrador i dem.

25 j Akerblom, P. (red.) (2004) Dokumentation fr&n forskarseminariet Plats och larande. (s 104)
Fran http://www.naturskolan.lund.se/gronasko/rapport/2005/munspel05.htm
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Platsen som studieobjekt finns i obegréansad méngd, men det kravs kunskap for att kunna
tolka det som platsen erbjuder. Det &r yrkesrollen, professionaliteten, som avgor vad som
visas, fors fram och betonas. Yrkesrollen paverkar ocksa vilken upplevelse personen vill
ge at barn och unga. En bildkonstlarare for fram annat an en biologilarare. Samma plats
ger olika upplevelser beroende pa vad man fokuserar pa. Det mesta handlar om att lara
sig att se, att "véssa dgonen” som Annica Dahlbjork?’ kallar det, - och att férundras.

1.4 Lunds exempel

For att beskriva hur man kan ga tillvaga har vi valt Naturskolan i Lund som exempel.
Naturskolan har varit verksam i Lunds kommun sedan 1986. De anstéllda har kartlagt
Lunds omgivningar och samlat pa sig manga olika typer av narmiljéer som kan fungera
som klassrum i det fria. Fr o m borjan av 1990-talet har Naturskolan arbetat aktivt med att
stimulera skolgardsutvecklingen i Lund. Skolgardsprogrammet Gréna skolgardar har en
bred kommunalpolitisk férankring och egen budget. Programmet innebdr att skolor och
forskolor kan ansoka om medel for att forbattra nagot i sin narmiljo. P4 hemsidan kan
man félja med vad olika skolor/forskolor velat gora och hur det gatt

(http://www.naturskolan.lund.se/gronasko/info.htm). Dar finns ocksa mycket material for

alla intresserade att hdmta (handledning, rapporter, tips). Naturskolans personal ordnar

fortbildning och hjalp for skolpersonal och andra intresserade.

Lunds sju miljomal

I Lunds kommun har skolforvaltning och teknisk forvaltning motts, delgett varandra sina
problem och visioner och kommit 6verens om att samverka kring utformning, utveckling
och forvaltning av utemiljoerna i kommunens férskolor och skolor. Det har resulterat i ett
maldokument med sju mal som alla forvaltningar i kommunen ska iaktta nar det
handlar om utemilj6é i Lunds forskolor och skolor. "Lunds kommun &r vassast i landet i
sitt arbete med att se skolgarden som gemensam utgangspunkt for det pedagogiska
arbetet”, anser Petter Akerblom?®. Syftet med malbeskrivningen &r att lyfta fram

betydelsen av den utemiljé som barnen i kommunen vistas i dagligen.

" Intervju 17.5.2006
%8 Fran Skolgarden &r sprangbradan uti staden  http://www.movium.slu.se/nyheter/lasmer.cfm?31
[15.5.2006]
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Utemiljon ska vara
* En plats som visar att skolan/férskolan bryr sig om den yttre miljon
« En plats som gar att paverka
« En plats med manga utrymmen for barns och ungdomars olika behov
* En pedagogisk resurs med plats for kreativa projekt
* En tillgang for stadsdelen
« En plats med en mangfald av véxter och djur

* En sdker och hélsosam plats

P& hemsidan http://www.naturskolan.lund.se/ listas Lunds olika miljéer. Det ges exempel

pad teman och aktiviteter som &r speciellt lampliga att genomféra just dar, och hur
miljoerna fungerar under olika arstider. Exempel pa miljoer som &r uteklassrum i Lund &r
bade naturmarker och miljoer paverkade av manniskan: t ex vatmark, betesmark, skog,
parker, husgrunder, stenbrott och vattendrag. Det finns olika arbetsblad som lotsar barnen
att sjalva upptacka och undersoka foreteelser i naturen. Tanken att en liknande alandsk
faktabank skulle sammanstéllas bestdende av det rikhaltiga material som redan finns hos
myndigheter, foreningar och privatpersoner ar lockande (jfr t ex fornminnes- och

naturvardsinventeringar).

Den basta miljoundervisningen ar enligt Naturskolan att skapa en kéansla for naturen - pa
skolgarden, i samhallet, i landskapet, i varlden.

”En kansla for naturen” ar inte en féljd av kunskap i forsta hand, utan kérlek till naturen

kommer genom fina och vardefulla upplevelser.

Alla vet att man inte ska kasta skrap —

Kaérlek till naturen
kommer genom
upplevelser...

anda gor manga det.
Det maste till en attitydforandring

snarare &n mer kunskap.
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Petter Akerblom?® &r noga med att papeka att varje upplevelse behdver sitt komplement i
form av reflektion. Det ar forst nar man resonerar och reflekterar, nar man far teoretiska
kunskaper som laggs till de upplevda, som man forstar, och kunskap uppstar. Att lara ute

innebar att engagera fler sinnen och anknyta direkt till verkligheten.

Nar man far vara med och skapa sina egna platser kanns platserna viktigare. Att fa vara
med och ta initiativ, genomfora och se forvandlingen skapar mening. Det uppstar en

relation mellan ménniska och plats.

1.5 Aspekter pa lek- och larmiljoer

Har presenteras nagra omraden som man kan fundera 6ver och atgarda i sin utemiljo.

(Se vidare i Kapitel 7 Planering och praktiska tips hur ni konkret kan ga tillvaga.)

Maria Stigsdotter Drott arbetar vid Barn- och ungdomsférvaltningen i Varberg som
projektutredare for skolors och forskolors utemiljo*°. Hon for fram foljande grundtankar:
Barns utemiljoer skall

o faeller behalla sin egen identitet

e haen trafiksdker omgivning

e ha genomténkta och varierande lekmiljoer

e kunna nyttjas pedagogiskt

e ge mojlighet till idrottsaktiviteter

e ha ett sa varierat innehall som majligt att de tilltalar barn i olika aldrar
Aspekter pa lek- och larmiljon utéver utrustning kan omfatta:

Entrén

En entré ger identifikation och stolthet. Eftersom manga skolor och bibliotek delar
byggnad p& Aland idag ar en tydlig och tilltalande skyltning viktig. En entré ska béde
valkomna och vécka nyfikenhet. En portal in till garden kan smyckas enligt arstider och
hogtider.

2 och % Fran Skolgarden &ar sprangbrédan uti staden http://www.movium.slu.se/nyheter/lasmer.cfm?31
[15.5.2006]
* Frén Med sm& och jordnara steg mot storslagna visioner [15.5.2006] http://www-uterum.slu.se
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Nivaskillnader

Skapa nivaskillnader genom kullar och slanter, terrasser. Om det inte finns naturligt: sa
bygg! Det kan vara en & (eller tva med en liten plankbro emellan). Hojder vécker lusten
att ga ut och "kolla laget". Det kan vara stora stenar eller en kulle. Det 6kar barnens

fysiska aktivitet pa ett enkelt sétt. Olika nivaer ger ocksa klimatskydd.

Intimitet

Skapa vrar som inbjuder barn att sla sig ner, dar de skall kunna leka ostort.

Organiska former
Barn foredrar oftast runda, mjuka former. Det mjukar upp en hard och strikt miljo. De

former vi omger oss med idag &r oftast sprungna ur skotsel- och inte trivselkrav.

Avgransningar
Bade inne och ute behover vi avgransningar. Olika aktiviteter konkurrerar om en

begransad yta. Med avgransningar ger man rum for olika aktiviteter och skapar lugn.

Ytor
Olika typer av underlag gor det mojligt att syssla med olika typer av aktiviteter.
Variationen ger ocksa mer naring at vara sinnen: asfalt, sten, sand, grus, plattor, gras,

barkflis, vatten, &ng, naturmark.

%1 Med hjalp av pil kan man latt bygga smé rum. Fler idéer f&r man frén Naturskolan i Lund
http://www.naturskolan.lund.se/gronasko/Tidigaretraffar/2000PilNyv/PilNy00.html
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Skapande
Bygg en utomhusateljé/verkstad dar barn kan skapa med naturens material - kanske i
form av ett skyddstak. Tillat ett kojoyggarhorn, dar skrapiga projekt far paga.

Sinnen - syn, doft, kansel, smak
Skapa rik variation med vaxter som har olika féarger, lukter, smaker och som kanns olika
vid berdring. Genom nivaskillnader och olika element ges sol och skugga, 14 och vind,

osv. Olika ljud pagar standigt, - det géller bara att upptécka.

Sakerhet

Sedan 1999 finns gemensamma Europanormer (EN 1176-1177) for sékerhet rérande
redskap pa lekplatser. Normerna omfattar allmanna sakerhetskrav och provningsmetoder
samt normer for installation, inspektion och underhéll. Agaren skall upprétta ett schema
med lampliga rutiner for tillsyn, underhall och besiktning (protokollférs). Malsattningen
ar att underhallet skall begransa riskerna for olycksfall. Det man framst skall beakta &r att
kontrollera att redskapen &r hela och val férankrade samt att de har det skyddsomrade
som foreskrivs. Lekredskapet skall skydda mot fall och inte ha 6ppningar, dar man kan

fastna. Det ar viktigt att se till att underlaget ar stotdampande. Manga olyckor intréffar,

%2 Eoto: Pihla Meskanen
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nar underlaget ar for hart.*® Vid en kontroll av nastan 1000 lekplatser i Finland 2003

visade det sig att nastan vartannat redskap hade brister.**

Trafiken skall vara avskild fran barnens friytor. Trafiken skall delas in i tre delar:
elevstrommarna (berér busshallplatser, cykel- och mopedstall samt elevskjutsar) med
tydliga ingangar och smidiga vagar for funktionshindrade. Personaltrafiken skall ske
avskilt fran elevernas ingangar. Det samma galler servicetrafiken ss kokets leveranser,
sophamtning och hamtning av slojdmaterial. Det maste finnas en skild gard for
servicetrafik. Alltfor ofta ser man fortfarande skolgardar dar servicetrafiken sker pa

elevernas skolgard t o m under raster.

Yiterligare en sdkerhetsaspekt som man ofta inte tanker pa dr sma barns behov av skydd
mot gassande solljus®®. Under perioder med hdg UV-stralning ar “vandrande skugga”
over barns lekplatser efterstravansvart. Det kan vara trad, buskar, hackar, en pergola eller

ett uppspant segel vid utsatta platser.

1.6 En gard for alla

Det som ar bra for en funktionshindrad &r bra fér andra. Det galler att beakta barn med
olika behov vid planering av utemiljon. Det finns tydliga direktiv som underlattar vid
planering. Det galler t ex lutningen pa ramper, avstandet mellan golvbrader pa tradack
och bredden pa gangar. Ledstanger och kantlister som motverkar fall kan med fordel vara

av annan farg. En sandlada kan ha "ben”, sa att en rullstol far plats under den, osv.

Skall utemiljon tilltala &ven andra som bor i nérheten, behdvs trivsamma sittplatser och
vaxtlighet som fungerar aret om. Det ar speciellt viktigt dar olika verksamheter ar
integrerade, sasom t ex bibliotek, kommunkansli eller fritidshem. Med integrerade
aktiviteter okar belysningens betydelse; garden ar i bruk dven under kvéllarna, och béttre
belysning Okar tillgangligheten.

¥ »Dags att se 6ver Lek och friytor i enlighet med Europanormerna”, HAGS, Aneby (www.hags.com)

¥ Konsumentverket: Nastan halften av lekplatsredskapen bristfalliga. Meddelande 14.7.2003
http://www.kuluttajavirasto.fi/user_nf/default.asp?id=13068&site=35&tmf=7419&root_id=7419&mode=re
addoc

% »Ju skojigare gérd pa dagis desto mer spring och lek” Artikel i Svenska dagbladet, publicerad 14.3.2005
http://svd.se/dynamiskt/idag/did_9333814.asp
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Belysningen kan delas in i tre typer: sékerhetsbelysning (végar, trappor, information),
funktionsbelysning (gardsbelysning, lampor for fotbollsplan, osv) och estetisk belysning
(fasadbelysning, spotlightlampor fér vaxtlighet, belysta konstverk, jul- eller
festbelysning, osv). Den sistndmnda kan anvandas for att lyfta fram platsens sérdrag och

har stor betydelse for hur en plats upplevs.

| Jakobstads projekt ’Stans basta skolgard™ har man
som malsattning att skolgarden skall bli "ett vackrare
rum, en estetiskt tilltalande miljo, som far bade
elever, larare och andra vuxna att ké&nna sig
valkomna till och vara stolta dver; Skolgarden skall
vara ett frirum for lek, rekreation och motion.” Man
arbetar aktivt for att bl a ljussdtta omradet pa ett
estetiskt satt (olika under olika arstider, med flyttbara

ljuspunkter och projiceringar)*®.

37

% Stans basta skolgérd. (2004) Projektbok for Lagmans skola, Jakobstad
%7 Lysande sittgrupper i Herrgardsparken, Malmé. Foto: Gugge Zelander
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2 Jorden vart hem —tankar om naturen och miljon

Enligt kommitténs uppdrag skall de riktlinjer som presenteras i skriften beakta ekologiska
och halsoframjande faktorer. | det hér kapitlet behandlas natur och milj6 ur olika

synvinklar. Gunda Abonde Wickstrém har fungerat som sakkunnig och handledare®®.

I Férundervisningsprogrammet efterstravas miljo- och naturk&nnedom genom att barnen
iakttar och undersoker genom experiment och aterkommande observationer vad som
hander i naturen.®® | laroplanen star det bl a att "miljolara &r en dmneshelhet som skall

genomsyra all undervisning och verksamhet i skolan™.

FN:s kommission for milj6 och utveckling, den sk Brundtland-kommissionen,
presenterade 1987 sin rapport "Var gemensamma framtid", dar det konstaterades att var
nuvarande samhallsutveckling inte ar langsiktigt hallbar - vi forbrukar mer energi och
resurser an vad som aterskapas och undergraver darfor framtida generationers mojligheter

att tillgodose sina behov.*® Den insikten lyfts fram i den &landska laroplanen:

“Eleverna skall lara sig beddma de konsekvenser manniskans verksamhet har for

jorden samt inse att de maste forhalla sig till miljon pa ett ekologiskt hallbart

satt”. 4

2.1 Hallbar utveckling

I laroplanen sags foljande:

"Inom ramen for miljoundervisningen maste man i skolorna komma fram till

gemensamma principer for en hallbar utveckling bade med hansyn till

manniskan och naturen och till manniskan och kulturmiljon”.*?

Grunden for var existens pa denna jord ar var relation till naturen. Vilket moraliskt ansvar

har vi for naturen och andra livsformer?®

* Intervju med Gunda Abonde-Wickstrom, 6.6.2006

¥ Férundervisningsprogrammet, Alands Landskapsregering 2005, s 9
“Vad &r Agenda 21? http://www.miljo.goteborg.se/sub/info/Agenda_21-
information_och_rad/body_ag_21hallbar_utveckling.htm

*! Landskapet Alands laroplan for grundskolan, 1996, s 9 och 38

%2 |andskapet Alands l4roplan fér grundskolan, 1996, s 9.

Byalibar utveckling i praktiken, Myndigheten for skolutveckling Publikation 2004:20
http://www.skolutveckling.se/publikationer/publ/main?uri=scam%3A%2F%2Fpubl%2F262&cmd=downlo
ad
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Viktiga grundsatser for var relation till naturen ar*
e Jorden dr ett slutet system (det enda som kommer in &r solenergi)
e Ingenting forsvinner. Allting sprids.

e Ordning kréaver arbete. Oordning kommer av sig sjélvt.

Miljolara ar ett forhallandevis snavt begrepp. Hallbar utveckling ar ett vidare begrepp:

allt som handlar om var 6verlevnad.

Definitionen av hallbar utveckling, "att utvecklingen tillgodoser dagens behov utan att
aventyra kommande generationers mojligheter att tillgodose sina behov", kommer fran
Brundtlandkommissionen®®. Grundtanken ar hela mansklighetens ratt till en halsosam

produktiv miljo.

Hallbar utveckling bestar av tre dmsesidigt beroende delar: ekologisk hallbarhet, social
hallbarhet och ekonomisk hallbarhet. Ofta lagger man till dven en fjarde dimension:
kulturell hallbarhet.

“ Intervju med Gunda Abonde-Wickstrém, 6.6.2006

“* Bilden frén Linkdpings Agenda 21-hemsida http://www.linkoping.se/NR/rdonlyres/fSCAEDB6A-1AB5-
4F97-9D71-C21C8D6504C2/0/Ellaochjordgloben.bmp

“6 \ad &r Agenda 21? http://www.miljo.goteborg.se/sub/info/Agenda_21-

information_och_rad/body ag_21hallbar_utveckling.htm
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Var 6verlevnad, alltsa hallbar utveckling, skall inte bara finnas i undervisningen och
"l&ras ut", utan det borde genomsyra och ké&nneteckna hela skolan och daghemmet som
organisation. Handlingskompetens &r ett centralt begrepp i en utbildning for hallbar
utveckling. Det inkluderar bade kunskap om utvecklingen och vilja att paverka denna.
Utbildningen for hallbar utveckling kan saledes inte stanna vid att ge individen kunskaper
om tillstdnden i varlden utan maste dven underlatta for individen att kdnna engagemang
och vilja att handla for att paverka utvecklingen i en héllbar riktning.*” Undervisningen
for hallbar utveckling lyfter fram ett demokratiskt forhallningssatt. Det forutsatter ocksa

att de unga har tid pa sig att fundera.

Genom att ta till oss naturens kretsloppstdnkande inser vi att "ingenting forsvinner, att
allting sprids". Den insikten far oss forhoppningsvis att tanka till lite extra, dar vi star.
Manga principer kan &skadliggéras genom upplevelsepedagogik utomhus®®. T ex de
kretslopp som barnen har runt omkring sig och sjélva pa olika satt ar delaktiga i:

e Maten

e Vattnet

e Materialstrommarna

e Energin

Huvudlaromedlet &r d& narsamhéllet sjalvt, och barnen far konkret erfara ett kretslopp®.

Det vuxna kollektivet, alla anstéllda, maste diskutera vad det hér betyder for just dem.

e Att ingenting uppstar ur intet och

att ingenting forsvinner; det bara omvandlas.

e Attallt vad vi gor paverkar omgivningen. "Det 4r oritt mot barnen

e Varje handling &r en miljéhandling. att lagga pa deras axlar
‘att radda vérlden'.
Det ar vi vuxna som skall
vara goda féredomen."

e Varje val jag som vuxen gor, varje handling
jag utfor och varje ogjord handling

ar miljofostran med ett budskap Gunda Abonde Wickstram

om huruvida jag bryr mig eller inte. \ /

47 Utdrag ur "Att lara for hallbar utveckling”, ett betdnkande av Kommittén for utbildning for hallbar
utveckling (SOU 2004:104). Myndigheten for skolutveckling
http://www.skolutveckling.se/demokrati_jamstalldhet inflytande/hallbarutveckling/definitionsdisk/
“8 Gunda Abonde-Wickstrém, Intervju 6.6.2006

* Hallbar utveckling i praktiken, Myndigheten for skolutveckling Publikation 2004:20
http://www.skolutveckling.se/publikationer/publ/main?uri=scam%3A%2F%2Fpubl%2F262&cmd=downlo
ad
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Det finns olika satt genom vilka skolans och daghemmets verksamhet kan tillampa

principerna for hallbar utveckling®. Ett satt &r genom

1.

Att ta hand om avfall

Om man forsoker undvika att skapa onédigt avfall i forsta hand, &r det andra
steget att sortera det avfall man ger upphov till.

Sopsorteringsplatser pa skolor skall inte vara undanskymda, obehagliga platser,
som man placerar avsides med instéliningen "det som inte syns, det finns inte".
Tvértom kan de vara en del av skolans miljofostran och -tdnkande. Man kan
bygga upp en tydlig och varfor inte fargglad atervinningsstation i samrad med
kommunen och renhallningsbolagen.

Kompostering

Atminstone en enkel I6vkompost bor finnas, for att ta till vara organisationens
tradgardsavfall. En varmekompost tar effektivt till vara matrester och férvandlar
det till naringsrik mull. Den maste vara tillrackligt stor och tackas val. Den kréaver
skotsel, vilket barn vl kan skéta om det ar forberett och planerat sa (att den inte
ar for hog, luktar illa, har for tungt lock eller liknande).

Byteshorna

Att byta och ateranvanda &r viktiga principer, som bor synas i skolans och
daghemmens verksamhet. Det kan ske i samarbete med foraldrar.

Man kan ocksa undersoka utemiljon, om den stoder hallbar utveckling:

%0 Resultatet av stadning runt skolomradet. Foto: Lumparlands skola
> Kurttio, T. (2003) Kestavaa kehitysta koulunpihalla. 1 Sassi, P.(toim.) Koulupihan mahdollisuudet—opas.

Mannerh

eimin Lastensuojeluliitto.
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EKOLOGISK HALLBARHET

Finns det naturmark som buskar, tréd, stenar, polar, rinnande vatten?
Stoder utemiljon biologisk mangfald? Har olika djur- och insektsarter gynnsamma
livsbetingelser pa garden?

Finns det mojlighet till tradgardsarbete och odling?

SOCIAL OCH KULTURELL HALLBARHET

Stoder utemiljon sociala kontakter?
Ar den en samlingspunkt for bygden utdver skol- och daghemstid?
Deltar barn och foraldrar i planering, utveckling och skotsel av utemiljon?

Stoder utemiljon barnens hélsa och vélbefinnande?

EKONOMISK HALLBARHET

Kan skol- och daghemsgarden bli ett centrum for ateranvandning och kanske for
samanvandande och lan av skidor, skridskor, gangstavar, for sddana som behover
det sallan?

Ar utemiljons forrad, skyddstak och byggnader tilltalande och valskotta, inte bara
nodvandiga? Far barnen vara med och dekorera, mala?

Odlar man egna produkter?

Ett satt att metodiskt arbeta med miljoéfragor &r t ex att gd med i Gron Flagg®. Gron

Flagg ar en miljocertifiering av skola och forskola. Det ar ett konkret verktyg for

daghemmet/skolan att strukturera sitt miljo- och naturarbete. Den grona flaggan ar det

synliga beviset pa att man i den dagliga verksamheten prioriterar ett handlingsinriktat

miljoar

bete och verkar for en hallbar utveckling. Gron Flagg ar den svenska delen av Eco

Schools som leds av FEE, Foundation for Environmental Education. Finlands Natur och

miljo skoter Gron Flagg pa svenska.

%20m Gron flagg http://www.hsr.se/sa/node.asp?node=586 och http://www.hsr.se/sa/node.asp?node=40

28


http://www.hsr.se/sa/node.asp?node=586
http://www.hsr.se/sa/node.asp?node=40

Narmiljé som larmiljo
Skolbyrén
Alands landskapsregering

2.2 Naturinspirerade teman

”Né&r man enbart ska ldsa sig till olika fenomen &r risken stor att tillvaron blir abstrakt och
svarbegriplig,” sammanfattar skolgardsforskare Petter Akerblom.>® Darfor ar naturméten
bade mal och medel i uthildning for hallbar utveckling. For att en plats ska tas i ansprak
maste den kannas meningsfull for dem som ska vistas dar. Det &r viktigt att f lamna spar.
Nar barnen far vara med och skapa en tradgard kan ordningen bli en annan &n den vi
traditionellt tankt oss. Planeringen blir ett uttryck for delaktighetens arkitektur™.

Genom att barnen ar delaktiga blir garden "deras". Det minskar lusten att forstora.

Foljande teman &r lanade av Maria Stigsdotter Drott™, som &r samordnare for
utemiljofragor vid Barn- och utbildningsforvaltningen i Varberg, kompletterade med
andra liknande tankegangar.

Djur och insekter
Skapa en miljo som drar till sig manga olika slags djur och insekter genom att t ex

e Sitta upp fagel- och fladdermusholkar.

e Bygga en damm for grodor och andra vattendjur.

e Anldgga en "fjarilsrestaurang”, dvs plantera vaxter
som lockar till sig fjarilar, ss lavendel, karleksort,
timjan, prastkrage, praktrollika, gullris och sapnejlika

e Anlagga en faunadepd, dvs. placera ut grévre stockar
av framst lovtrad (bjork, ask, ek, alm eller tall med
barken kvar) i skuggan
som en “vedhdg” for att locka hotade insektsarter som

lever i dod ved.*®

Vatten i rorelse och stillhet
Gor vattnet synligt pa nagot satt: vatten som faller, virvlar,

speglar och droppar. Vatten &r en forutsattning for liv och kan

skapas som ett litet vattenblank, en backfara eller en hel

damm. Foto: Ammi Méakikangas®’

>3 Frén Skolgarden &r sprangbradan uti staden  http://www.movium.slu.se/nyheter/lasmer.cfm?31
> Krister Sundstrém, keramiker i Fran Skolgarden &r sprangbrédan uti staden
http://www.movium.slu.se/nyheter/lasmer.cfm?31 [15.5.2006]

% e-postkontakt 8.2.2005
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Med nagra enkla trabockar i olika hojd kan man skapa en vattenrdnna av brader
hopspikade till ”V:n”. Det réacker att ha en slang eller en hink att h&lla ur for att folja
vattnets fard. Ett annat satt ar att placera nagra skalar i en sluttning, sa att vattnet kan

rinna fran den ena till den andra. Varfor inte gjuta rabarberbladsskalar?

Ofta har man lett bort allt synligt vatten fran barns utemiljoer, sa darfor kan ni montera en

kran pa stuprannan, sa har ni tillgang till vatten nar ni vill.

Ekologi

Skapa en skolgard som ger majlighet till att studera kretsloppet i naturen. Att hushalla
med materia, ateranvanda, atervinna och omskapa ar centrala fragor for hallbar
utveckling. Odling och kompost kan kopplas ihop med undervisningen. Flera skolor har
blivit inspirerade av Coombes School®® utanfér London och odlar solrosor. Solrosor &r
spannande att odla for barn. Det &r nastan magiskt. Ur det lilla froet utvecklas en enorm

véxt. En solros &r den vaxt som utvecklar mest biomassa pa en sasong.*

Att odla solrosor eller andra grodor pa skolgarden, nagot som véxer och utvecklas, &r att
skapa sig mojligheter att betrakta och studera riktiga saker i den miljo dar barn och
personal befinner sig. Det ger en direkt kansla for livets villkor, rakt utanfér dérren. Och

% |_4s mer om faunadepéer pa http://www.naturskolan.lund.se/gronasko/rapport/2001/faunadep.html
"Frn Med smé& och jordnara steg mot storslagna visioner [15.5.2006] http://www-uterum.slu.se

%8 Olsson, T. m.fl (2002) Skolgarden som klassrum. Aret runt pA Coombes School. Runa forlag.
*Fran Skolgarden ar spréngbrédan uti staden http://www.movium.slu.se/nyheter/lasmer.cfm?31
[15.5.2006]
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da finns det nagot att ta med sig in i klassrummet och reflektera kring. | odlandet ges
ocksa barnen en jamstalld mojlighet att lyckas.

Det ar manga som varjer sig mot odling pa skolgardar. Det viktiga &r att borja smatt - att
gora det som kanns roligt och hanterligt: att odla i krukor eller cementringar och att
kanske fordela ansvaret for olika odlingsomraden/rabatter/tappor mellan olika klasser och
grupper. Genom samarbete inom kommunen kan sommarpersonal skéta bevattning. Ett

vaxthus har mycket att ge.

Geologi - stenar

Skapa rumslighet av stenar, som lek- och sittplatser. Block av olika bergarter ger uppslag
till studier och ger sinnliga upplevelser. Stenar kan anvéandas fér markytor och monster.
L&t barnen hamta varsin storre sten, och bygg en labyrint® av stenarna, halvt nergravda i
marken. Finland lar vara det labyrintrikaste landet i Europa, fastdn de har kallas

jungfrudanser.®

Det finns manga olika labyrintmonster som man
kan studera och anvanda sig av i undervisningen
i olika &mnen t ex geografi, historia, religion och

konst. En innehallsrik hemsida® har bl a bilder

pa labyrintbilder i byggnader, hacklabyrinter
och skandinaviska stenlabyrinter, dar labyrinterna pd Gregersd och Nyhamn pa Aland

ingdr. Har ar tva grundritningar till labyrintmonster.®

% Foto: Lumparlands skola

%1 Bilden &r fran http://www.skola.robertsfors.se/djakne/ratan/s15.html [15.5.2006]

%2Under Jungfrudanser, Alandica samlingen p& Mariehamns stadsbibliotek http://www.mariehamn.alandfi
83http://www.labyrinthos.net/f _homepage.htm

% Bilderna fran http://sv.wikipedia.org/wiki/Labyrint [15.5.2006]
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Man kan gora héllristningar eller knacka in runor, for att pa sa satt lamna spar efter sig till
eftervérlden. Strandnés skola (sddra) gjorde en "runsten” som restes i samband med en
temadag om kommunikation for nagra ar sedan.

Eldstad som samlingsplats
Skapa en samlingsplats aret om for barn och vuxna. Bygg en eldstad/grill t ex pa foljande
satt enligt brandchef Jan Johanssons rekommendationer®”:
e Viljenplatsi I4, och var medveten om att det kan ta upp till ett dygn for glod att
slockna helt.
e Tack omradet (ca 5 * 5 m) med sand
e En cementring med sand i botten och galler ovanpa fungerar som grillplats i
mitten
e Enkla trabankar runt omkring och en tunna med vatten utanfor sandomradet
underlattar for efterslackning

Att bygga en kata eller vindskydd over sittplatserna okar anvandningsmajligheterna aven
i sdmre vader. Samtidigt skapar det intimitet och nérhet, som starker de viktiga
naturupplevelserna. Vid elden blir det ofta tid for sagor, sanger och en genomgang av
dagens upplevelser.

Arboretum - "'liten tradsamling™

% Fax 28.4.2006
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Samla sa manga olika tradsorter som mojligt. "Varda din lund" var Carl von Linnés
uppmaning till eftervérlden. Skapa en lund med artrikedom och biologisk mangfald - eller
adoptera olika trad och miljéer i narheten. P4 Aland har vi fordelen av biologisk
mangfald och korta avstand. Bl a Alands Natur och Milj6 ordnar exkursioner, dar vi kan
oka vart eget kunnande. Alands landskapsregering har en liten folder om skyddade
biotoper i skogs- och naturvardslagstiftningen, som kan vara intressant att kanna till.®’

Vader - vind

Skapa platser pa skolgarden for studier av vader. Bygg eller montera
vindspel, en vindfl6jel, snurror och strutar. Ett exempel pa hur man
bygger bildens vindspel av lerkrukor finns p& Stromsés hemsida.®®
Prova solfangare och speglar. Avlas regn- och lufttrycksmatare. Mat

snodjup.

Arstider
Anvand majligheter att kunna se arstidernas skiftningar i den narliggande naturen. Vélj
vaxter som ger stor variation med blomning, bér, frukt, notter, fré och farg. Planera
varblommande I6kar och vintergront. Ta till vara sno, nar det finns. Bra snoskulptursné ar
-4 till -10°C. Packa snon hart i formar, 1at sta 6ver natten och anvand som byggblock eller

mejsla ut det ni vill.®°

Man skall inte blota den. Man kan anvédnda farg, belysning och
annat som lyfter fram skapelsen. Nedan en s6t hund som gjorts pa Sjomarkenskolan i

Boras.”®

% Foto: Lumparlands skola

87 http://www.ls.aland.fi//.composer/upload/naringsavd/skogsbruksbyran/INFOBROSCHYR.pdf

%8 http://matochfritid.yle.fi/hobbyartikel.php?id=902

% Hur man kan arbeta med sné beskrivs bl a pa http://matochfritid.yle fi/tradgardartikel.php?id=835

™ http:/;www.boras.se/sandhult/grundskolor/sjomarkenskolan/sno.4.12ab74f1094b085b7880001252.html
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3 Kyrkan mitt i byn —narmiljon som en lank till kultur
och historia

Den alandska historien &r valdokumenterad, nara och rik pa impulser. | stort sett alla
alandska barn har nara till kulturhistoriskt vardefulla och intressanta miljoer. Det behdvs
inte mer dn ett stenkast for att man ska befinna sig i resterna av en stenaldersboplats eller
en medeltida avrattningsplats, en jungfrudans eller en rullstensaker. Narmiljon ar en
larmiljo.
"Naturen styr det kulturella tankandet. Skargardsmotiven skapar de starkaste
dimensionerna i den alandska identiteten. Havet, darna, sjofarten, batarna och

batlivet, jakten, fiskets betydelse, den tidlosa kampen med naturkrafterna och den
standiga véxelverkan mellan havet och manniskorna &r speciellt stark pa Aland.” ™

| Kulturarvsutredningen (2003)? listas olika miljéer som man kan férdjupa sig i pa olika
satt. Forntiden, medeltiden, nya tiden och tiden efter 1900-talet ar historiska perioder.
Foljande kulturmiljoer tas upp: byar (nya efter 1721), fardvagar och farleder, skargards-
kulturen, de alandska kyrkorna och deras omgivningar: kyrkogarden, klockstapeln, stallar
och prastgard. Dessutom kan man valja ut speciella hus, gardar eller férvaltnings-
byggnader, som kdnnetecknar livet och vanorna under en viss tid, att studera eller bekanta

sig mer med. Avslutningsvis raknas staden upp som kulturmiljo.

Det galler att ta vara pa den majlighet narmiljon erbjuder genom att pa ett intressant sétt
visualisera t.ex. historien och gora den begriplig. Genom att uppleva och uppticka
historien pa plats gér man den till sin egen, man far en relation till sin omgivning och
narmiljé som undervisning i klassrum har svért att ersitta. P& Aland finns manga kyrkor
och dartill hérande begravningsplatser. De erbjuder mojligheter till tvéarvetenskaplig
forskning; i ett och samma objekt kan man bl a studera arkitektur, konst, historia,

religion, biologi — och fundera 6ver livsdden och namn.

| slutet av utredningen finns tva handlingsmetoder att bevara och fordjupa kunskapen om
kulturmilj6 och kulturarv kallat "Alla skapar kulturarvet”, vilka tangerar den héar

rapporten. De &r Fostran i kulturarvet och Musei- och kulturmiljéhistoria.

™ palamarz, E. Kulturarvsutredningen 2003. Alands landskapsstyrelse Museibyran., s. 62
"2 palamarz, E. Kulturarvsutredningen 2003. Alands landskapsstyrelse Museibyran.
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Att lyfta fram den egna kommunens historia kan ske genom en sadan enkel sak som att
lata barn genom intervjuer med far- och morféraldrar eller andra &ldre lyfta fram det vi
annars tar for givet, sasom handelser av avgorande betydelse som fortfarande finns i vart
"mannaminne”. Mdoten med lokala kulturarbetare och kulturbérare ar ocksa ett bra satt att
formedla kunskap om sin narmilj6. Har kan ndmnas som exempel mojligheten att bjuda

in marthor som kan visa hur man binder midsommarkronor’*.

I manga av de alandska kommunerna finns lokala sma museer som tar fasta pa och
presenterar det unika for just den kommunen eller for Aland som helhet. Lokala
hembygdsmuseer ar viktiga i det att de erbjuder kunskap just om nérhistorien. De ger 0ss
ytterligare redskap att “grava dar vi star”. Alands Museum samt Alands landskapsarkiv
kan komplettera den information och fordjupa den kunskap som man far genom att ga ut

och se sig omkring i den omedelbara omgivningen.

3.1 Att ga i nagon annans mockasiner

Ebbe Westergren fran Kalmar lans museum, som var involverad i det alandska Leve

historien-projektet, skriver om historiska tidsresor i narmiljon pé foljande sétt:”

73 P& seglats med Jehu. Foto: Lumparlands skola

™ Intervju med Yvonne Torneroos 13.6.2006

"5 Westergren E. (2004) Kulturmiljopedagogik - liv, lust och l4rande. | Kalmar L&n 2004 "Jag trodde det
skulle bli trakigt, men..." Kulturmiljopedagogik och historiska tidsresor under 20 ar. S. 14 -
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"Det handlar om mig och mitt liv. Det handlar om den bygd dar jag bor och de
manniskor jag moter. Vi lever alla mitt i historien, mitt i den kulturhistoriska miljon.

Kan denna historia berdra oss; kan gardagens manniskor méta oss idag? Jag ar sjalv
en i den langa raden av manniskor som skapar historia i min egen bygd, men jag &r
inte ensam. | min narmiljo finns de historiska sparen, sparen efter gardagens
manniskor och sparen efter mig. Ibland kan sparen vara tydliga, ibland ar de svarare
att upptacka, men de finns alltid dar. Flera ganger har jag hort forvanade roster som:
'0j, finns det en stendldershoplats precis bredvid skolan. Det hade jag ingen aaaning
om!" eller 'Aldrig hade jag tankt pa att det dar huset vid skolvagen var bryggeri pa
1800-talet'.

Kulturmiljon har skapats av manniskor. Det ar hela min omvérld, allt vi har
gemensamt. Miljoerna kan vara 10 000 ar, 1 000 ar, 100 ar eller 1 ar gamla. Det kan
rora sig om byggnader och odlingslandskap, vagar och gravfalt, men framfor allt
handlar det om de manniskor som anvént och anvéander dessa miljoer. Kulturmiljo
handlar om liv och samhalle, igar, idag och i morgon. Kulturmiljopedagogik ar
larande om och i den lokala kulturmiljén.”

Den alandska historien och kulturen beskrivs i talrika kallor. 1 samband med Leve
Historien-projektet sammanstélldes flera listor med bdocker, broschyrer, filmer och
musik’. Ett onskemal som namns i intervjun med Annica Dahlbjérk &r att material
behdver "6versattas” och goras tillgangligt for fler, t ex genom att personal pa skolor och
daghem far lara sig handgripligt och konkret om en viss tidsalder.

"® t ex Litteraturforteckningar (2001) Undervisningsmaterial om historia pd Alands Laromedelscentral och
material om stendldern, jarnaldern och bronsaldern pd Mariehamns stadsbibliotek. Leve Historien-
kommittén samt Aland - bécker, broschyrer, videofilmer och musik (2002) Nétverksgruppen fér
kulturmiljopedagogik.

""Foto: Lumparlands skola
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Nar man “gar i nagon annans mockasiner" med inlevelse, forstar man andras
levnadsvillkor. Den insikten dr sedan lattare att 6verfora till andra situationer och tider.
Leve historien-projektet med val forberedda temadagar med tidstypiska klader, handelser,

lekar, spel och tidstypisk mat var ett mycket uppskattat satt att narma sig historien.”

For att kunna levandegora historia och kulturarv i narmiljon behovs fragor som: Vem har
levt hér tidigare? Hur var det da? Genom att lara sig lasa landskap kan man forestélla sig
en annan tid. Tack vare de innehallsrika fornminnesinventeringarna och annat material
finns det mycket som man kan hitta om just den har platsen/byn/kommunen. Genom
speciella personer, byggnader och handelser kan man levandegéra en epok. "

3.2 Kulturmark din hembygd

Ett enkelt och engagerande sétt att trana barn att se och tanka pa sin narmiljo ar att lata
barnen kulturmérka sin hembygd. Med hjélp av digitalkamera eller papper och penna

far varje barn uppgiften att ga ut och se sig omkring:

e Vad i din narmiljo vill du spara till eftervarlden?
e Vad tycker du ar vackert, fint eller vardefullt, som du vill att andra skall fa ta del
av i framtiden?

e Varfor tycker du att just det har skall sparas?

"8 Kalmar Lan 2004 "Jag trodde det skulle bli trakigt, men..." Kulturmiljépedagogik och historiska tidsresor
under 20 ar.
™ Foto: Lumparlands skola
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Denna samlade utstallning kan bli en bok. Vars och ens bidrag ar unikt och likvardigt
andras. Varfor inte sélja boken i kommunens turistinformation? Utstallningen kan ocksa
vandra till kommunhuset, sa att politiker ser barns perspektiv och prioriteringar. Det har

ar viktiga platser och féremal for barnen i den har kommunen.

Man kan ocksa ga pa jakt efter vissa uttalade saker, t ex byggnader (byggnadssitt, -stilar

eller -detaljer som fonster, dorrar, beslag, vindfldjlar, lampor) fran olika tider.®

3.3 Skoltrivsel och hembygdskansla

Genom att lara kénna sin egen kulturmiljo och dess rétter forstarks kanslan av vara en del
i ett stérre sammanhang. Enligt professorn psykiater Fredrik Almqvist®™ omspéanner den
finlandska skolans utvecklingsbehov bl a den fysiska miljén. Barnens grundlaggande
behov bor beaktas i skolan: att fa knyta an, att fa kanna trygghet, att fa leka, att fa lara sig
(bli stimulerad), fa uppleva vanskap, mening och lara sig sjalvreglering (fostran). Utan

trygghet kan ett barn inte inhdmta kunskaper.

En aktuell doktorsavhandling visar att trivsel i skolan paverkar hur man uppfattar sin
hembygd. | Merja Sinkkonen-Tolppis arbete® "Varlden kallar - brister rétterna?" (EM:s
oversattning) framkommer att saker som okar ké&nslan for hembygden ar skoltrivsel och
upplevelse av delaktighet. En positiv anda i skolan och i klassen samt franvaro av
mobbning 6kade ungdomars kansla for hembygden. Ju mer de upplevde att de kunde
paverka sin vardag och sin miljo desto mer var de fasta vid sin hembygd.
Undersokningen gick ut pa att undersoka faktorer som paverkade ungas tillhérighet i en

viss bygd och sambandet mellan ungas sociala kapital och kénsla for hembygden.

3.4 Intervju med Annica Dahlbjork

Annica Dahlbjérk, pedagog vid Alands museum, intervjuades "ute i falt" vid ldas stuga i
Borgboda, Saltvik. Hennes arbete omfattar att ta emot barn i forundervisning och skola pa

museets utstéliningar och anlaggningar. Hon ansvarar for verksamheten "Lek och l&r".

8 Jarnefelt, H. (2003) Paikallisuus kunniaan. | Sassi, P.(toim.) Koulupihan mahdollisuudet—opas.
Mannerheimin Lastensuojeluliitto.
8 Forelasning i Mariehamn, Halsa i skolan 2004
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- Vad &r det viktiga med ditt arbete?

- Malsattningen &r att barnen skall forsta datid och koppla det till nutid. Det &r ocksa
att fa dem att se och kanna, leka. Leken maste vara med sa att de har en mojlighet att
bearbeta det vi tar upp. Det ar ocksa viktigt att de far nadgonting handgripligt med sig,
nar de lamnar museet. Da har de nagonting med sig som knyter ihop det vi talat om
och gjort. Ofta kan det vara traditioner som ar langt ifran dem och oss, t ex nér vi
diskuterade spinnrocken. De fick farglagga varsitt rockblad utskuret i papp och ta det
med sig. Det ar ju en kunskap som férsvinner mer och mer.

Min uppgift ar att hjalpa barnen att se, att "vassa 6gonen”. T ex har i Borgboda: de
flesta tdnker sig en borg som ett stort hus med tak. H&r &r borgen en mur - det har
aldrig funnits ett tak. Genom att ge dem upplevelser: peka pa stupet, hasselbuskarna,
hjalpa dem att lasa landskapet, byggs kunskapen sakta upp genom manga sma stotar.

- Hur vill du att verksamheten skall utvecklas?

- Basutstallningen i museet kommer att fornyas. Mitt 6nskemal ar en fysisk tidslinje,
som man kan ta pa och rora vid foremal fran olika tider, och en samlingsplats, dar
man kan sitta. Det galler ocksa att fa de vuxna intresserade. Att t ex besoka
Stenaldersbyn, Borgboda eller Medeltidshuset kan ju bli antingen en trevlig utfard i
sig eller en del av en stdrre process med forberedelse, sjalva besoket har och
efterarbete. Man kunde ocksa ha gemensam fortbildning for forskollarare och larare,
dar man utgar fran det som ar dokumenterat om just den kommunen och 6versétter
det till ett begripligt sprak. Mycket av det som &r skrivet ar ju skrivet av arkeologer
eller forskare for andra arkeologer. Varje vuxen som jobbar med barn borde fa préva
pa nagot riktigt. Det ar ju sa som forstaelsen uppstar.

- Savar det for mig, nar vi jobbade med jarnaldern i Levande Historia projektet i
Finstrom for nagra ar sedan. Det var en enorm upplevelse att fa vara med om mat,
hantverk, kladsel, vardagsliv och leverne. Jag kan inte aka forbi Mangelbo utan att se
landskapet sasom Ebbe (Westergren fran Kalmar lansmuseum) beskrev det, hur det
sag ut for 1000 ar sedan: var vattenlinjen gick, var korna betade i strandgraset, osv.

- Vi behover ocksa fler alandska bocker, och det ar ju pa gang nu. Att arbeta med
kulturhistoria ar ett langsiktigt arbete. Det galler att kunna formedla kunskap pa ett

trevligt satt.

82 "Skoltrivsel 6kar banden till hembygden" FNB notis i HBL 7.11.2005 samt YTM Marja Sinkkonen-
Tolpoin vaitds nuorten kiinnittymisesta kotiseudulle [ last den 17.1.2006 pé
http://www.kunnat.net/k_perussivu.asp?path=1;29;66354;66364;89345]
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4 Att uppmuntra barns lek utomhus

Den pedagogiska miljon paverkas av den

pedagogiska filosofi som ligger bakom

Nobelpristagare ar vuxna
som aldrig slutat leka. De
fragar, soker, forundras
och svanger upp och ner
pa vara forestallningar:

Tank om det &r helt
tvartom...?

verksamheten. Vad vill vi uppna?

Genom att skapa miljoer dar barnen lockas
till olika verksamheter och aktiviteter, blir
det lattare att na malen. Men fragan ar hur.
Hur kan den fysiska utformningen bidra till
att stdda daghemmets och skolans verksamhet?

Hur "6versatts” malsattningar konkret i den fysiska utformningen?

Manga upplever att barn far vara mer subjekt utomhus.

I forundervisningsprogrammet betonas barnets rétt till tid att utforska, leka och prova

under rubriken Barnet i forundervisningen:

”Barnets aktiva kunskapssokande och naturliga nyfikenhet skall
uppmuntras. De egna erfarenheterna och narmiljon ar utgangspunkten for
inlarningen. Barnet behover fa god tid och goda majligheter att utforska,
reflektera och préva sig fram genom ett undersokande forhallningssétt. Det
behdver ocksa fa tillracklig tid att droja kvar i, upprepa och gladjas at
erovrade fardigheter.” (2005, s 3)

Under punkt 5 och 6 beskrivs lekens betydelse och den pedagogiska miljon, dar det
faststélls att leken alltid skall vara forundervisningens framsta pedagogiska metod (s 5).
Den pedagogiska miljon utgors av den helhet som finns runt omkring barnet: den fysiska,
psykiska, sociala, inlarningsmassiga och emotionella miljé i ndrsamhéllet, inklusive

kulturlandskapet, samhallet och barnets hemmiljo (s 5).

"Ett systematiskt utvecklande av miljon for leken &r en utmaning for den
vuxnes kreativitet... En del av de finldndska barnens koncentrations-
svarigheter och rastloshet kan forklaras med brist pa nagot att géra. Dar
man satsar pa att bygga upp, underhalla och fornya lekmiljon blir livet med
barnen inte bara lattare utan &ven trevligare. Det bésta séttet att utvardera hur
man lyckats med att skapa en miljé som lockar till lek &r att félja med hur
barnen soker sig till olika verksamheter, da det ar tid for fri lek. Nar miljon
lockar till lek hittar barnen sina platser.”®
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Barns skall vara delaktiga i sitt eget larande och darmed med och skapa de miljéer dar
larande sker. Den fysiska miljon pa ett daghem far inte vara statisk. Vid en svensk
kartlaggningsstudie konstaterade man att de flesta pedagoger inte fordndrar den inre
miljon. Darfér ar det viktigt att 6ka medvetenheten om miljons betydelse for barn
utveckling och larande. Nagon har sagt att nobelpristagare ar de enda vuxna som aldrig
slutat leka. De fortsatter att fraga, férundra sig, séka svar och vanda upp och ner pa vara

forestallningar om vérlden. De vagar fraga: Tank om det ar helt tvartom?

4.1 Forskning om forskolans utemiljo

Det saknas en samlad kunskap om vilka utomhusmiljéer barn har tillgang till inom
forskola och skola. Den forskning som finns visar att gardarna ar av mycket olika slag
och varierar i kvalitet. Fredrika Martenssons avhandling Landskapet i leken (2004) tar
fram vad barns utomhuslek ar och behover. Det handlar i hog grad om sinnlig kontakt
med omgivningen och fysisk rérelse, vilket kraver rejala ytor och intressant innehall””%*.

Martensson har bl a videofilmat barn ute och noterat situationer dar de ler, skrattar, hojtar

/

Nar skrattar, hojtar och sjunger barn?

eller sjunger.

Séadana situationer ar nar barn sétter sig

sjalva eller foremal i rorelse eller nar Jo, nér de satter sig sjalva eller
foremal i rorelse eller nar de

. _ koncentrerat agnar sig at att kanna

pa, utforska och greja med det som pa, utforska och greja med det som

finns runt omkring dem. Salunda &r finns runt omkring dem.
sinnlighet och fysisk rorelse tva /

framtradande aspekter pa god

de koncentrerat agnar sig at att kanna

utomhuslek.

N&r man ar utomhus tillfér omgivningen ovantade upplevelser: det kan borja regna, vi
kan se en lyftkran, en hund eller hora ett flygplan som ger inspiration och for leken
vidare. Utomhusleken har ett egenvarde for barn, men har ocksa betydelse for deras halsa

bade pa kort och pé lang sikt®.

8 Ur Tid for lek (Barntradgardslararférbundet 2004)
8 i Bjorklid (2005, s 45).
8 Martensson, F. (2005) Lek utomhus — sinnlighet och rérelse. Forskoletidningen 6-2005. Argéng 30, ss 19
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Forskningen om barns utemiljo i Sverige &r framst koncentrerad till Movium, centrum for
stadens utemiljo. Manga nyanlagda forskolegardar finns insprangda i bostadskvarter och
ar sma, vilket leder till att barnen blir mer passiva under utevistelsen. I en rapport®’
jamfordes tva jamngamla daghem med gott rykte under ett ars tid. Det ena var ett
innerstadsdaghem med pakostad utemiljo och avgransade ytor mellan de olika
lekredskapen: plattbelagda gangar, planteringar och grasmatta. Dar fanns en skulptur, en
rosenpergola och fina bankar och bord. Det andra daghemmet hade Ur och skurinriktning
pa en befintlig gard i utkanten av Malmé med frukttradgard och ett mindre skogsparti.
Gardarna var ungefar lika stora, medan stadsharnen endast hade tilltrade till en del av den
— den del som personalen kunde halla uppsikt over. Garden utgjorde en del av en

bostadsgard.

Undersokningens mal var att studera och jamfora barns lek, motoriska formaga,
koncentrationsférmaga och sjukfranvaro pa dessa bada daghem. Jamforelsen visade att
Ur och skurdaghemmets resultat var battre i alla avseenden. Barnen var vigare, starkare i
hander, armar och bal, hade béttre balans och lagre sjukfranvaro. De kunde véxla mellan
vild lek och vila i kuperad terrdng med buskage, sten och trad. De lekte aven fler lekar,

lekte battre i grupp och var mer uthalliga i sina lekar. De gav fler uttryck for fantasi.

8 Foto: Vinkelboda daghem, Mariehamn
8 Grahn, P, Mértenson, F, m fl (1997) Ute p& dagis i Bjorklid (2005, s. 47-)
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| innerstadsdaghemmet var det svart att fa lekarna att utvecklas i lugnt tempo.
Fantasilekar och lugna lekar hade svart att komma igang. Inte heller de vilda lekarna
kunde paga fritt, eftersom det inte fanns utrymme och hansyn maste tas till de boende
runt omkring. Det fanns manga restriktioner for barnens utevistelse. De fina
lekredskapen upptog mycket plats, men sysselsatte fa barn. Alla fick inte rum, utan en del
blev staende eller sprang omkring. Ett dterkommande tema pa daghemmet var stadandet.
Sanden fick bara vara i sandladan, sand pa graset borstades bort. Forskarna menar att det
har avspeglar stadslivets krav pa prydlighet. Barnen pd Ur och skurdaghemmet hade
storre mojlighet att valja vad de gjorde och behdvde inte konkurrera om material,
eftersom naturen erbjod mycket: pinnar, blad, stenar. Lekutrustningen som sadan var

ordindr. Vad lar vi oss av det?

Titti Olsson®® skriver att barn soker upp de platser i tillvaron

”dér det &r lite ostddat och bortglémt, dar de kan finna en buske som blir en
koja, stenar, pinnar, blomknoppar, 16v och barr att bygga med och sortera,
en sandhog att bestiga som ett berg, en vattenp6l som blir en sjo eller ett hav
eller som bara finns dar for att blanda sand och gegga ihop kakor i... Kort
sagt: platserna som tillater dem att vara till pa sina egna villkor. Men vi
vuxna gor ofta allt for att stdda undan det udda, det ostddade och Iatt
forfallna. Sadant har ingen plats i var kultur.”

4.2 Lat leken ta plats

Under rubriken Lat leken ta plats beskrivs forskolan Forellens arbete pa Gotland i en
artikel i Utomhuspedagogik®. De har profilerat sig pa lek (och &r certifierade for Gron
Flagg). De borjade med att skapa olika lekmiljoer bade inom- och utomhus. De byggde
banor med stubbar, stenar, plankor och gummidack. Det finns stockar och gott om
naturmaterial. Det finns lador bakom ett forrad for kottar, pinnar, stenar och annat som

barnen fyndar pa sina utflyter till skog och strand.

| samband med arbetet att stoda barn lek har personalen markt att vuxna forhaller sig pa
ett annat satt till mycket som barn gor. Vuxna fragar: Vad skall det bli? Men det behéver
inte bli ndgot — det kan racka med att bara gora och préva. For barn &r det har och nu som
géller. Som vuxen &r det darfor viktigt att vara lyhord. Lek behdver tid, utrymme och

tillatande vuxna. Nar barnens intressen far styra blir det farre konflikter. Det blir ocksa

8 Qlsson, T. (1995) Skolgarden — det granslésa uterummet. Stockholm: Liber Utbildning
8 Utomhuspedagogik i férskola och férskoleklass 2005, 39-45
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lugnare nér barnen vet att de har tid att leka och inte blir avbrutna. For vuxna géller det
att tréna sig att inte avbryta barn. Den vuxnas roll &r att genom leken stotta barnen i deras
utveckling, lyssna och bista vid behov med rekvisita, men annars att avbryta sa lite som

mojligt.

Den hir grundinstéllningen har gjort att forskolan har ett flexibelt mellanmal. Ar barnen
mycket upptagna kan de fa maten serverad i leken eller som matséck. Ibland fa de vuxna
ga till barnen och fraga om de kan tanka sig att "besoka restaurangen”, om de ar mitt inne
i sina lekar och helt glommer att ata. Barnen far ocksa valja om de vill dta sin lunch ute

eller inne.

4.3 Intervju med Ulla Rindler-Wrede

Ulla Rindler-Wrede &r speciallérare, inspektdr och barnombudsman vid Alands

Landskapsregering.
— Vad tycker du &r viktigt med barns utemilj6?
— Det ér viktigt att betona att en god utomhusmiljé for lek &r stadfast i lag. |
barnomsorgslagens 11 § star det att det i anslutning till ett daghem skall finnas ett
omrade for barns aktiviteter utomhus. Att det sedan saknas exakta normer for
kvadratmeteryta, osv. ger kommunerna utrymme att gora sitt eget, att skapa en egen
god milj6 i férundervisningsprogrammets anda, dér lekens betydelse starkt betonas.
— Vad stimulerar till lek?
— Ja, var hamnar vi d&? Jo, i Barnas landskap®™. Ibland skymtar en 6vertro pa barns
fantasi, som om vi tror att de kan skapa vad som helst ur ingenting. Nej, vi maste
istallet INBJUDA till en omgivning, dar de far forandra, prova och upptacka. Det
maste vara lite "byschigt”, och for att det ska bli riktigt bra maste man fa forandra
och ga vidare till nasta niva. Att fa uppfinna nytt, dér det ena ger det andra, det
andra ger det tredje, osv, och sammanhanget andras lite grann - det ar ju det som &r
sa spannande. Barnen far erfarenheter av att aktivt paverka och férandra, och
forhoppningsvis i forlangningen att de faktiskt kan paverka sin tillvaro. En god
utemiljé minskar ocksa konflikter och ger gladare och piggare barn.

— Hur marks det? Kan det matas?

% Barnas landskap = En Internetsida, som norrmannen Frode Svane upprétthaller. http://home.c2i.net/swan/
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— Enligt Martensons forskning marks det bl a pa att barnen spontant sjunger och
skrattar mer. Forvildade partier ger en mer dynamiskt flodande lek. Barnen har mer
svangrum i naturliga sammanhang. Fantasiflodet kommer igang, och leken
utvecklas. For att det skall bli spannande behdver det finnas nagonting ovisst,
nagonting att utforska som erbjuder 6verraskningar. Det behdver inte bara vara
hisnande fysiska upplevelser utan likavéal sinnliga. Naturen &r perfekt for att vacka
vara sinnen. Naturen/miljon &r den tredje pedagogen, och vi behdver atererévra
formagan att forundras, vilket namns i Férundervisningsprogrammet pa s 9: vi skall
stodja barnens utveckling genom att erbjuda barnen rikliga mojligheter att
uppleva, férundra sig dver och gladjas at naturen”.

Min uppfattning &r att visst har kvadratmeterytan en viss betydelse, men &n
viktigare ar vad man gor med den yta man har. Lekredskap uppstallda pa rad ger en
torftigare lek, an den som blir till i en mer naturtrogen miljo. Det &r viktigt att lata
den uppvéxande manniskan fa kanna sig som en byggare, en entreprendr, och att
hon redan pa det har stadiet kan paverka sin omgivning.

— | férundervisningsprogrammet talas det om att lek inte & synonymt med larande.
Kan man se det som en skillnad mellan det formella och det informella larande som

Bjorklid talar om?

° Virbela Brook, en Steinerskola i Hovseter i Oslo; Bilden ar tagen av Frode Svane
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— Det gar inte att dra en tydlig skiljelinje mellan lek och larande. Det &r med
Pramlings ord “en larande dimension i leken och en lekens dimension i larandet”
(ur Férundervisningsprogrammet, s 5). Det &r viktigt att uppvérdera leken. Lek ar
lust, och den som har roligt lar sig lattare. Sa visst ar det en metod att lara, men an
viktigare dr att den 6var upp férmagan att abstrahera.

— Hur menar du?

— Sa fort ndgon sager Vi leker att ... du kan va ... och jag kan va ...” sa ar allting
mojligt. Vad som helst kan ske. Barnen leker med verkligheten: férminskar,
forstorar, forandrar tid och forhallanden, for att sen aterga till verkligheten.

— En annan sak jag vill betona &r de olika typerna av lek: ensamleken (ibland ké&nns
den nastan lite forbjuden idag, som om man maste observera barn lite extra som
foredrar att leka ensamma) — att barn far sitta i fred i en buske och pula; rolleken,
bygg- och konstruktionsleken, osv. | den vuxenledda leken kan barns rérelsebehov
utmanas pa ett naturligt satt t ex genom att man gor en hinderbana utomhus. Fysisk
aktivitet skall vara en foljd av en bra utemiljo, dar de vuxna har sett till att alla de
hér olika typerna av lek kan forverkligas. Vuxna har en viktig uppgift att lotsa in
barn som har svart att komma igang, och det ar viktigt att vara medveten om att
flickor och pojkar ibland utmanas av olika saker. Pojkar "tar mer plats"”, deras
behov bemdts som viktigare och tas mer pa allvar an flickornas i forskolan enligt ett
aktuellt delbetankande®. Det ar viktigt att pedagoger ar medvetna om detta
forhallande och planerar sa att saval flickors som pojkars behov bemots i lika hdg
grad.

- | kommitténs uppdrag ingar att foresla riktlinjer for hur nar- och utemiljoerna kan
anvandas andamalsenligt och kostnadseffektivt som en miljo for larande. Hur kan
en utemiljo anvandas kostnadseffektivt?

— Kostnadseffektivitet ar att utnyttja det som redan finns: museet, kyrkan, bibliote-
ket, gravfaltet eller annat som finns i narmiljon. Att anvanda och méta det som
redan finns i verkligheten och slippa konstruera det i skol- eller daghemsmiljon som
bilder eller avbilder av samhallet ar kostnadseffektivt, - att ta vara pa den befintliga,
verkliga varan. Det ar viktigt att fora kulturarvet vidare genom allt man kan gora i
praktisk form av kulturfostran. Att se det som finns och fundera Gver det. Om vi tar

Hammarland som exempel: dar finns kyrkan, kiosken och ungdomsgarden pa rad;

%2 SOU 2004:115 Den kdnade forskolan. Utredning delbetankande av delegationen for jamstalldhet i
forskolan, Stockholm 2004.
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alla viktiga samlingsplatser under olika tider. Det ger uppslag till att fundera 6ver
sin hembys historia, nutid och framtid. Det handlar ocksa om en viktig instéllning:
att vélja att se det man har eller det man inte har. Att skapa lust till hembygden &r

viktigt. Det gor att fler atervander efter sina studier, visar erfarenheterna.

Alanningarna ar foretagsamma och nyfikna. Det skulle vara intressant att undersoka
kopplingen mellan goda lekforutsattningar och entreprendrskap. Kanske vi redan
dar lagger grund for positivt lokalt arbete? Pedagogers dilemma é&r att vi ofta vill

gora allt sa uttankt och strategiskt. Vi planerar nagon form av inlarning och forlorar

ibland den autentiska upplevelsen.

% Ett kojbygge av tyg (bl a batikfargat), foto: Pihla Meskanen
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5 Estetik och kreativitet for valbefinnande

Konst pa skolgarden® kan vara reliefer p& vaggarna redan i byggnadsskedet t ex av tegel,
vaggmalningar, gemensam graffiti, asfaltmalningar, geometriska figurer, monster,
monster med mosaik och plattor ger stimulans och aktiverar till fysisk aktivitet (t ex
hoppa till och mellan olikfargade plattor, som barn ofta goér spontant). Statyer och
skulpturer kan man tillverka i olika material och vardefullt &r att man far réra dem eller t
o m klattra pad dem, osv, som pa Juha Pykéaldinens far och grisar. En liten skog av
vindflaggor visar direkt varifran det blaser men utgor ocksa ett foranderligt, levande
konstverk i de farger man valt: Alands, regnbagens, jordens... Dessa kan latt bytas ut, och

olika barngrupper kan gora sina.

Pa garden skall man kunna rita, mala, bygga och forma t ex i lera, gips, betong och sno.
Att ha nagot konstverk som vaxer och forandras da varje nytt barn kommer till
daghemmet/skolan eller da barnen lamnar organisationen, ar ett satt att knyta ihop barnen

med platsen, att lata dem vara delaktiga och lamna ett spar.

| konstfostran ingar att ge barn och unga ansvar och fortroende att ha vackra saker

omkring sig och medvetet undvika att skapa en "vandalresistent miljo"".

% Tapaninen, R. (2003) Koulupihan suunnittelu ja rekentaminen. | Sassi, P.(toim.) Koulupihan
mahdollisuudet—opas. Mannerheimin Lastensuojeluliitto.

% En bild frn en lekplats, dar klossarna i olika farger blir standigt nya konstverk.
http://www.learningstructures.com/album/gallery5.htm

% Frén en fortbildningskurs for larare, foto: Frode Svane http://home.c2i.net/swan/skolensutemiljo.htm
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I Mariehamns stad tillampas principen att 1 % av projektkostnaden skall ga till
konstnarlig utsmyckning. Det har gjort att bl a daghem och skolor har fatt en mer

genomtankt utsmyckning.

Bilden ovan visar bjornspar av Ann Sundholm. De finns i plattorna vid entrén till
Vinkelboda daghem (dar finns ocksa spar efter en hare och en vinglig hona som man kan
folja). De har sparen ar inte bara fantasieggande att se pa, utan de kan ocksa anvéandas i
verksamheten. Detaljer som dessa gor miljon mindre statisk och monoton. De vacker
nyfikenhet. Konst som skapas utifran en given plats blir mer naturlig och smalter in i

miljon®®.

5.1 Konst- och kulturprojekt

Ett satt att ta vara pa och 6ka narmiljons rikedom &r att ordna konst- och kulturprojekt
med och for barn. Det ar efterstravansvart att kulturprojekten blir nagonting mer &n
enstaka roliga jippon som avbrott i vardagen'®. Samarbetet mellan konstnarer,
kulturarbetare, hantverkare och personalen pa skolor och daghem far fortsatt effekt om
bada lar sig ndgot. Pedagogerna hittar nya arbetsmetoder, och konstnarerna lar sig genom
dialogen med barn. Projekten ger grogrund for mangsidiga upplevelser hos barnen, och

upplevelser ger inlevelse och engagemang. For barnen kan det innebdra att gora

7 Yvonne Torneroos, intervju 13.6.2006

% Detalj frén Vinkelboda daghem, foto Ester Miiros

% Yvonne Torneroos, intervju 13.6.2006

100 Ekstrom, S. & Kronholm, J. (1998) Sétt farg pa skolan. Svenska Kulturfonden
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handgripliga forandringar i sin egen miljo (dekorera korridorer, skap, bygga kojor eller
forntida kultplatser).

For att projekt skall lyckas ar det viktigt att personalen ar aktivt med i planeringen fran
borjan, podngterar konstnédrer och hantverkare. Nar man &r fler konstnérer/hantverkare
som samverkar uppstar en dialog infor barnen och personalen. Det ger ocksa en djupare
forstaelse for olika typer av kunnande.’®* Det ar viktigt att det finns projekt dar det ar
tillatet for lararna att vara jamstallda med eleverna. Lararna kan utnyttja projekten som en
form av forthildning. Positivt uppfattas det ocksa dar konstnarerna far komma in i skolan

just som konstnérer i samarbete med l&rarna och inte som ovana lérare.

Unga kan starkas i sin identitet och ges mojlighet till battre livskvalitet om de far mota
levande konst och kultur i sin egen skolmiljc fran forsta borjan, enligt Gunilla
Hellman®. Via konstnarliga fardigheter kan andra an de som normalt lyckas i skolan
komma fram och stérkas i sin roll. Via skolan nar man ut till alla elever och inte bara till

dem vilkas foraldrar orkar skjutsa till olika kulturaktiviteter pa kvallarna.

Hantverkskunnandet har djupa dimensioner in i vart kulturarv, i ekologi och miljévard.
Hantverk tar tid och maste fa ta tid. Med riktiga verktyg kan man skapa riktiga saker som
man kan anvanda. D& kan barnens forstaelse for bade det nyttiga och det gladjefulla i

hantverket utvecklas.

101 peter Winqyist, intervju 5.6.2006

102 Ekstrom, S. & Kronholm, J. (1998) Sétt farg pa skolan. Svenska Kulturfonden

193 Bild frén Munspelets skola, Lund. Hastarna har barn, féraldrar och personal byggt tillsammans pé en
skolgardsdag. http://www.naturskolan.lund.se/gronasko/rapport/2005/munspel05.htm
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5.2 Att skapa nya rum - reflektioner Peter Winqvist

| det kreativa skapandet finns méjligheter att géra nagot nytt och spannande, eftersom det

skiljer sig frén det slentrianmassiga och férutbestamda.'%*

— Stimulansen av att befinna sig i en miljé som skiljer sig fran "det vanliga” ger alltid
resultat. Redan ett byte av klassrum innebdr en resa. Steget till en ny miljo behdver
inte vara langt. Avstanden &r oftast mentalt langre an de fysiska matten. For oss vuxna

ar avstanden langre an for barnen.

Néar man flyttar sig till en ny plats ger man rum for det som &r annorlunda och som kan
ge Overraskningar. En trakig och negativ skolmiljé skapar frustration. Den enda vagen
ar att hitta alternativ, som ar mer innehallsrika. Det kréver tankearbete, det kan gora
processen mer komplicerad: vad kan vi gora med just de har personerna och just den
har platsen, men det ger en tydlig vinst i slutandan. Jag tror pa 'rérlighet’, att vi vagar

forflytta oss, bade mentalt och fysiskt.

—Vad kan konsten och skapandet ge at barn och unga?

— Jag tror att det ar upplevelse, vare sig vi har det som en naturupplevelse eller i en
skapande process. En upplevelse har en dimension som gar utéver tidsdimensionen.
Den éar kvalitativt mer bestandig. Genom att forflytta oss utifran ett kvadratiskt
skolrum har vi redan gett forutsattningar for nagonting nytt, en mental beredskap som
okar vara sinnens mottaglighet. Klassrummet &r tryggt, men ocksd vant och

slentrianmassigt. | ett nytt rum &r vara sinnen mer pa spann infér vad som kan handa.

Det ar inte bara flytten i sig som skapar den har mottagligheten, utan ocksa att man tar
med sig sin kunskap och applicerar den i en ny miljo. Rorligheten &r viktig. Nar vi ger
upp fasta positioner, vaknar kreativiteten. Nu finns det mojlighet att géra nagot nytt.
Barn ar beredda att hoppa pa vilka dventyr som helst. Barn kommer ihdg vad de har
gjort: papper, keramik. Och det &r viktigt att folja upp det upplevda: Vad gjorde vi?

Vad kande du? Véra sinnen méste tranas; en del av vara sinnen &r avtrubbade.

Barnen har fortfarande ett stort behov att dra sig tillbaka. Det utrymmet behover finnas

pa skolor och daghem: en pilkoja, en b6jd mur, en undanskymd vra.

104 peter Winqvist, Text Naturrum samt intervju 5.6.2006
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For att kunna uppna ett rorligt tankande vad géller utformningen av var narmiljo
fordras insikt - inte bara av den involverade personalen och barnen, utan &ven av dem
som skall stalla medel till forfogande for att forverkliga dessa drommar. Tryggt kan
sdgas att utdelningen i form av resultat blir mangdubbel mot satsningen.

Grundstenarna till livskvalitet 14ggs hér.

105

1% Foto: Frode Svane Groperhe
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6 Fysisk aktivitet for lust och halsa

Rorelse ar inte bara bra for héalsan utan ocksa for larandet visar Ingegerd Ericssons
forskning'®. Genom att réra sig och anvanda sina sinnen lar sig ett barn uppfatta sin egen
kropp — dess begransningar och mgjligheter. Barnet utvecklar sin fysiska jagbild. Att réra
sig pa en daghems- eller skolgard utgor bade en fysisk och en social aktivitet. Man ror sig
tillsammans med och bland andra barn. Fysiska lekar lar barn manga motoriska
fardigheter. | lekens tecken tranas muskler, men ocksd initiativ, minne,
uppfinningsrikedom, mod, observation av omgivningen och sjalvbehdrskning. Att leka

tillsammans ger samhérighet. ™"’

6.1 Barns motoriska utveckling

Aldern 7 till 12 &r &r den period dar barnens formaga att lara sig motoriska fardigheter
Okar snabbast. Det &r en bra tid for att lara sig nya fysiska fardigheter. De kroppsliga
forutsattningarna att lara ar goda och med stimulans kan barnets motoriska inl&rning
forbattras betydligt. Brist pa stimulans kan i sin tur dampa utvecklingstakten och ge ett

forsamrat utgangslage infor foljande utvecklingsstadier.

108

1% Orre, A. (2005) Rulla, &la och krypa. Vetenskapligt belagt att rérelse &r bra for larande. Nya Aland.
14.9.2005

197 |_appset Info (2002) Vikten av fysisk aktivitet for ett barns utveckling Jabba/Lappset Group Ltd/Tornion
Kirjakpaino Ky w289/2002

1% Bilden hamtad 2.2.2006 frén http://www.aktivude.dk
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Barns motoriska utvecklingsschema fran 0 till 12 ar foljer en viss linje. Den 6vre bilden

visar utvecklingen fran 0 till 6 ar och den undre fran 7 till 12 ar.

Fanga
Ala Kasta
_/7 Snurra
Ga Aka kana
Springa
il Svaja | | Gunga
Bild 1. Barns motoriska utvecklingsschema fran 0 till 6 ar

Akrobatik

Kléattra

Balansera

Kombinera
rorelser

109

Bild 2. Barns motoriska utvecklingsschema fran 7 till 12 ar

Kroppsrorelse forbattrar barnens kondition i termer av uthallighet, styrka, rorlighet och
snabbhet. Kroppsrorelse paverkar ocksa barnens motoriska fardigheter som &r balans,
rumsuppfattning, reaktionstid och att kunna kontrollera styrka, hastighet och riktning,

kunna anpassa sina rorelser, att kunna folja en rytm och kunna kombinera olika rorelser.

Mangsidiga lekar och naturlig rorelse ar tillrackligt for att ett litet barn skall utveckla
styrka. Den fysiska aktivitet som stdder och tréanar kondition samt motoriska fardigheter

1091 appset Info (2002) Vikten av fysisk aktivitet for ett barns utveckling Jabba/Lappset Group Ltd/Tornion
Kirjakpaino Ky w289/2002
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ar att klattra, hanga, gunga, balansera, krypa, hoppa, kasta, fanga och fatta tag i. En god

utemilj6 erbjuder alla dessa utmaningar.

I den forskning som relaterades inledningsvis hade alla barn en timme fysisk aktivitet/dag
i skolan. Den tiden fordubblades med en extra timme efter skoltid varje dag med hjalp av
fritidspedagogerna. Inledningsvis var det bara vissa klasser som hade detta program, men
med tiden utokades det till alla arskurser, eftersom man markte att det var bra for
eleverna. | intervjun sager Ericsson féljande: "I och for sig ar det kanske svart att ringa in
vad som ar orsak och verkan. Kanske &r det sa att eleverna tycker om att réra pa sig och

blir p& gott humér av det, och nar man &r glad gar inlarningen lattare.”**°

Jag blir alldeles
utsliten av att
vara stilla...

Markus 6 ar't

6.2 Ar skolgarden attraktiv

Ar skolgarden ett stalle att vistas pa efter skoltid? En finlandsk undersokning™? visade att
endast 7,4 % av eleverna anvande sig av skolgarden pa fritiden. For de flesta ar
skolgarden ingen plats man atervander till efter skoldagens slut. De som var dar pa
fritiden cyklade, sprang eller gick omkring pa eller néra skolgarden. De var annars ocksa
fysiskt aktiva.

Skolgarden har en storre betydelse pa landet &n i staden, dar man t o m kan patraffa
skyltar som forbjuder vistelse pa skolgarden efter skoltid. Skolgardens status som plats

for fritidsaktiviteter bor hojas, for den ar ofta centralt belagen och latt att na for manga.

Reitti sag det som en utmaning att na de barn som inte har fritidssysselsattningar och som
inte ar fysiskt aktiva. Dar kunde skolgarden bli ett bra alternativ, om attityden till att

vistas dar forandras. Narsamhallet skulle ma béttre av att skapa bredd och mangfald runt

19 Orre, A. (2005) Rulla, &la och krypa. Vetenskapligt belagt att rorelse &r bra for larande. Nya Aland.
14.9.2005

11 evengood, M & Lindell, U (2003) Gud som haver barnen kér, har du ndgon ull Piratforlaget. s. 64
112 Reitti, M. (2003) Koulupihan liikuntamahdollisuudet. | Sassi, P.(toim.) Koulupihan mahdollisuudet —
opas. Mannerheimin Lastensuojeluliitto.
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en skolgard, da bade eleverna under skoltid och narsamhallets invanare pa fritiden kunde
dra nytta av t ex motionsslingor, dventyrshanor och skridskoplan. Dar biblioteket ingar &r
det naturligt att bygga sa att miljon skall passa flera aldrar och fungera under hela aret.
Gardsfester ar ett satt att géra miljon kand ocksa for andra &n dem som regelbundet vistas

dar.

6.3 Bast - funktionséppna och inkluderande platser

Den hdgsta aktivitetsnivan fann den norska forskaren Schmidt och hennes kolleger'** dar
det fanns gott om utrymme och en mangfald av platser och redskap, speciellt omraden
med djungellek (dventyrsbanor) och omraden med natur och varierande terrang for olika
vinteraktiviteter. P4 sadana stéllen var flickorna fysiskt aktiva. Pa andra stallen, t ex dar
fotbollen dominerade rastaktiviteten, radde den installningen att flickor helst gar omkring
och pratar. Tillrackligt med plats och manga majligheter till aktiviteter medforde ocksa
att skolornas installning till barn och fysisk aktivitet var 6ppen och tillatande. Barn skall
fa rora sig fritt och ldra sig att sjalva bedéma risker och faror. Det kan jamforas med de
ovanlistade motoriska fardigheterna: att lara sig att beddma och anpassa sin styrka, sin

hastighet och riktning, att ha en god kroppskédnnedom och kroppskontroll.

De norska forskarna beskriver de basta platserna som funktionséppna och inkluderande.
De ger rum for egeninitierad lek och inkluderar barn i olika aldrar, kon och
fardighetsniva. Det kan pagd manga olika aktiviteter jamsides, vilket ger rum for fantasi-,

roll- och konstruktionslekar.

113 Skolgérdstivoli, en familjefest Foto: Kallbo skola, Finstrém
114 Schmidt, L. (2004) Skolegérden, jungel eller luftegdrd?En studie av naermiljéanlegg, barn og fysisk
aktivitet i skolegarden. NIBR-rapport 2004:1
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Majligheten till vinteraktiviteter — varierande terrdng och 0ppna ytor — aktiverade flickor

och de aldre barnen som annars har en tendens att bli fysiskt passiva.

6.4 Utemiljo och mobbning

Det finns inte mycket forskning om hur mobbning paverkas av den fysiska miljon, men

15 visar att det forekommer mindre knuffar och

Lene Schmidts forskningsrapport
incidenter pa en variationsrik skolgard med storre yta an pa en med t ex bara en
fotbollsplan. De skulle inte studera mobbning, men insag att skolgarden var som en

honsgard med ett myllrande liv men ocksa en hard kamp om reviret.

Pa skolor med en liten gard blev det fler regler for vem som fick vara var och vad
eleverna fick gora var. Det innebar bade fysiska och organisatoriska begransningar for
barnen. Tréngseln ledde till fler passiva barn — och mer frustration och knuffar. Fotboll
dominerade aktivitetsbilden, men de noterade att dar det erbjdds alternativ blev fotbollen

inte lika dominerande.

Synlig och engagerad personal paverkar klimatet pa garden. Pa Kastellet skola i Oslo har

rastvakterna reflexvastar pa sig vilket gor att alla snabbt kan identifiera de vuxna (en

betydelsefull trygghetsfaktor speciellt vid lasarsstart).*°

15 Schmidt, L. (2004) Skolegérden, jungel eller luftegérd?En studie av naermiljdanlegg, barn og fysisk
aktivitet i skolegéarden. NIBR-rapport 2004:1
118 Studiebesok, Nordiskt natverk for Morgondagens skola, 2004
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7 Planering och praktiska tips for skol- och
daghemsgardar

Foljande sammanstallning av planeringstips har arkitekt och landskapsarkitekt Tiina

Holmberg i Mariehamn gjort:

Vélkommen!
"But for one's health as you say
it is very necessary
to work in the garden
and see the flowers growing."

Renovering av skolor och daghem
med jdmna mellanrum &ar en
sjalvklarhet idag. De slits ju,
och behoven forandras. Vincent van Gogh
Men garden - den lamnas ofta utan

atgarder.

Déarfor behdvs eldsjalar och initiativtagare: personal, barn, foraldrar, kommunaktiva.

Vélkommen med i leken — vi kan bara lyckas!

Fantasigard

Ett idealt satt att narma sig renovering ar att gora en karta 6ver en fantasigard. Den skall
goras tillsammans, for att alla skall kunna paverka och kanna planen som sin egen. Den
skall goras konkret — synlig som en tavla pa vaggen. Den skall innehalla alla goda idéer.
Lat inte realiteten kapa vingarna av fantasin! Den skall fungera som ett mal pa lang sikt —

den kan forverkligas steg for steg. Den skall uppdateras da och da. Planen skall leva.

7.1 Arbetsgangen

En planering av en gardsrenovering kan beskrivas med fragor:
e Vad har vi nu? = Inventering (Alla med!)
e Vad vill vi ha? - Idéplanering (i grupper, massor med idéer)

e Vad ar viktigt? = Malsattning (véardesattning, konkret)

Sa hér langt kan en arbetsplats val gora pa egen hand. De féljande punkterna underlattas,
nar sakkunniga deltar.

e Vad skall vi gora? - Plan (vad, var, hur, ndr och vem?)
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e Vad far vi? = Uppfyller planen malsattningar; innehaller den tillrackligt med

goda idéer; kan den forverkligas; ar den vard médan/pengarna?

Inventering

Inventeringen stréavar efter att svara pa fragan Vad har vi nu? Den innehaller fysiska
saker (gungor, bollplan, parkering, ...), vad barnen och de vuxna gor (bollplanen ar tom,
alla sitter vid den soliga vaggen...) samt kanslor (dar &r det ofta vatt, blasigt, varmt, har
doftar det gott, dar luktar det illa...). Det finns manga roliga satt att inventera en gard.

Nedan beskrivs nagra exempel.

Karta ur minnet
Barn och personal skall rita en karta utantill 6ver skol-/dagisomradet. Kartorna visar
"viktighetsskalan”, for ingenting ar i matbar skala utan saker ritas automatiskt sa stora

som de kénns viktiga.

Skattkartan

Barn skall leta reda pa en skatt utifran ledtradar, som leder dem fran vuxen till vuxen runt
garden. Efterat skall de rita en “skattkarta” ute, vad de kan se pa garden och komma ihag
av rundan de just gjort. Det har séttet visar barns satt att se pa miljon, men barns eget

"varde” pa saker fattas eftersom de har koncentrerat sig pa skattsokningen.

Vad jag gor ute?
Barn och personal skall rita vad de gor ute. Ritarna skall paminnas om olika arstider. Det
har ar ett effektivt satt att fa reda pa vad de tycker om att gora. Risken ar att alla

koncentrerar sig pa aktiviteter, inte pa vila/lara/andra mojligheter.

Vad skulle jag visa en ny kompis?

Barnen och personalen skall beréatta/rita vad de skulle visa en ny kompis/elev pa garden.
Det ar ett effektivt satt att fa reda pa vad som kanns viktigt pa garden eller vad man &r
stolt 6ver. Risken ar att berattelsen koncentrerar sig pa ”saker” och “rutter” som finns pa

garden i stallet for pa aktiviteter, olika stallen, etc.
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Fotografera
Bade barn och personal far beratta vad de gor, kanner och tycker om utemiljon baserat pa

fotografier. ”Vad hander har?” ”Vad brukar du géra har?” ”Vad ser du pa bilden?”, osv.

Idéplanering

Idéplaneringen ar det viktigaste steget i renoveringen. Har har vi mojlighet att fa in alla
roliga och spannande idéer och manniskor med i projektet! Idéplaneringen kan gdras som

grupparbete med barn och personal.

Rita garden: vad vill jag ha/géra

Med barn- eller vuxengrupper pa 3-5 personer ritar man pa ett stort papper tillsammans
allt man vill ha pa garden. Som bast fungerar gruppen som en tankespridare: en ritning
leder till diskussion och flera idéer. Arbetet skall inledas med ett tal for fantasin: vill ni
rymdskepp eller hastbana? Gillar ndgon grottor eller varmluftsballonger? Detta ar

speciellt viktigt bland vuxna, vilkas fantasi ar handikappad jamfort med barnens.

"En tillvaro dar jattar fortfarande maste dodas och
prinsessor raddas innan man bekvamt kan luta sig tillbaka
och bli civilingenjor eller vad for spdnnande
vuxenvarlden nu kan bjuda pa...”

Mark Levengood och Unni Lindell

Malséattning

Malsattningen skall helst arbetas fram av en begransad grupp. Gruppen kan bestd av
representanter for personalen, foraldrar, barn, mojlig byggfirma, planerare, kommunen,
landskapet. Gruppen skall vérdera idéerna tillsammans med planeraren: vad ar viktigt
eller bradskande? Idéerna behover inte gallras, bara rangordnas. Till malséttningar hor
ocksd malséttning for tidtabell. Malsattningen skall vara ett Gppet dokument och

diskuteras bredare och forankras i skolan/daghemmet/biblioteket.
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Plan - vad, var, hur, ndr och vem

Kunskap behdvs for att sammanfatta resultatet av grupparbetet och for att forma resultatet
i en genomforbar form. Var inte radd for att be om hjalp! Végledning och hjalp kan
behdvas fran manga olika personer: en gardsplanerare, elektriker, byggmaéstare, konstnar,

0osv.

En kunnig planerare kan hjalpa till med mycket. Det underlattar byggnadsarbetet om
saker och ting har ratta dimensioner, sékerhetsavstand och ytor fran borjan. Underhallet
underlattas av ytor som ar hallbara, nar sandomradet ar lite langre bort fran ingdngarna
och utrustningen ar av bra kvalitet. Det underlattar processen om det inte uppstar
Overraskningar under byggtiden t ex utryckningsvagar, belysning eller kabeldiken. Det
underlattar anvandningen om regnvattnet tas tillvara, funktioner &r logiskt placerade och

sittplatserna placerade pa mikroklimatisk varma stallen.

7.2 Planens byggklossar

Foljande saker behdver man ga igenom i samband med en planerad renovering eller vid
en nybyggnad av en utemiljo for barn:

= Funktioner (lek, spel, sport, ingang, parkering...)

= Forbindelser (vagar, stigar...)

= Konstruktioner (sandlada, gunga, tak, pergola, flaggstang, vattenbrunn...)

= Mobler (bank, bord, cykelstéll, sopkorgar...)

= Ytor (grés, betong, asfalt, grus, sand, sten, vatten, gummi...)

= Vaxter (ej allergiframkallande, ej giftiga, vackra, med blommor, farger, dofter,

arstider, pedagogiska,...)
= Belysning och eluttag (allméan och speciell t ex jultid, sakerhetsbelysning...)
= Utryckningsvagar och underhall (ambulans, plogbil...)

= Och naturligtvis: allt som redan finns pa, 6ver eller under jorden.

Medan planen utarbetas (vad skall finnas var och hur skall det byggas?) skall ocksa andra

viktiga saker planeras: vem skall bygga, nar och med vilken finansiering?
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7.3 Kartlaggning av var narmiljo

Som hjélp for det konkreta arbetet finns fem bilagor (kopieringsunderlag) i rapporten:
e Inventering av narmiljon
e Gardsinventering 1 - Det allmanna tillstandet
e Gardsinventering 2 - Verksamhetsforutsattningar
e Skolgarden - en plats for undervisning, avkoppling, lek (for personal)

e Fragor om skolgarden (for elever)

Tidigare och pagaende projekt
Sammanstéll for er egen skull de projekt som ni har haft och som anknutit till narmiljon.
Tillfalliga och aterkommande projekt inom teman som berér narmiljon som en larmiljo:

- Naturen, historien, kulturen, konsten och skapandet, leken, upptackandet, inre och

yttre stimulans och utveckling.

Vad vill vi goéra?

Fundera langsiktigt over tankbara projekt. Ett val av nagot innebér alltid att avsta fran
nagot annat. Det ar latt att drunkna i uppgifter inom skola och omsorg. Arbetet
underlattas genom planering (prioritering) och goda ansvars- och samarbetskontakter med
andra intressenter (fordldrar, O6vrig personal i kommunen, andra skolor, aktuella
stipendiefonder, OBS!*).

J o

Vad dr viktigast for just “vara” barn?

Vad vill och behéver vi satsa pa?

Vilken inspiration har vi fatt i den hdr rapporten?

N 4

"V/i kan bara lyckas!”**®

17 Svenska Kulturfonden stdder just nu t o m sista december 2007 olika kulturprojekt i skolan och pa
daghem. Utemiljon réknas dit. Se vidare www.kulturiskolan.fi
118 Tiina Holmberg, kommittémedlem, arkitekt och landskapsarkitekt
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Lankar och tips vidare

Skapande uterum - en mycket anvandbar hemsida med Tips fran A-O, aktuella
konferenser och ett innehallsrikt lankskafferi:
http://www-uterum.slu.se

Grona skolgardar och Naturskolan i Lund far man lasa om pa hemsidan
http://www.naturskolan.lund.se/

Las om faunadepaer t ex pa
http://www.naturskolan.lund.se/gronasko/rapport/2001/faunadep.html

Dar finns ocksa rapporter pa Naturskolans hemsida t ex "Att skapa en béttre skolgard -
Gestaltningsforslag till fem skolgardar i Lund", som togs fram av Naturskolan under
ar 1999-2000. Forfattare ar Digna Hernandez Urey och Gloria Hernandez de Molina

Barnas Landskap ar en innehallsrik hemsida med praktiska tips, ett digert material om
bl a elevmedverkan, projekt och bilder http://home.c2i.net/swan

Udemiljo til leg og undervisning. Viden og inspiration (2004) - en elektronisk
publikation fran Dansk Center for Undervisningsmiljo. Finns pa hemsidan www.dcum.dk

Ett exempel fran Botkyrka kommun pa hur man kan jobba pa olika nivaer
http://www.miljodatabasen.se/skolgardar/skolgardensmiljo/
http://www.miljodatabasen.se/metodforslag/hallbarutveckling/

Matte i naturen
http://www.miljodatabasen.se/metodforslag/matteinaturen/
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Inventering och studiebesdk

INVENTERING

Kommittén fick sex rapporter fran Yrkesskolans sociala linje, ar 2, varen 2005, vilka
sammanlagt kartlagt féljande miljoer:

Skolor

Vardo

Kumlinge

Foglo

Vikingadsen

Palshole

Godby hogstadieskola

STUDIEBESOK

Daghem

Tosarby

Daggmasken, M:hamn
Myran, F6glo

Myran, Jomala
Palsbole

Bibliotek

Mariehamns stadsbibliotek
Kumlinge

Jomala

Kommittén har under sitt arbete besokt féljande verksamheter

Besok 1:
Mariehamn
Lemland
Lumparland

Besok 2:
Geta
Saltvik

Besok 3:
Eckerd

Studiebesok i Jarna:
Solviksskolan
Orjanskolan
Kulturhuset

Strandnas skola 1-6 (norra)

Lemlands skola, daghemmet utifran + bibliotek

Lumparlands skola + bibliotek

Geta skola + bibliotek
Odkarby skola, Rangsby skola + bibliotek

Eckerd6 skola + bibliotek
Nyckelpigans daghem i Eckerd

67



	Ålands landskapsregering
	Utbildnings- och kulturavdelningen
	Kommittén Närmiljö som lärmiljö 
	108 U30 – 21.12.2006 
	Sammanfattning
	Inledning
	Kommittéuppdrag och -arbete
	Skriftens uppläggning


	 1 Närmiljö som lärmiljö
	1.1 Varför har det blivit som det har blivit
	1.2 Barnperspektivet stadfäst i lag
	 1.3 Att uppleva och lära ute
	1.4 Lunds exempel
	1.5 Aspekter på lek- och lärmiljöer 
	1.6 En gård för alla


	 2 Jorden vårt hem – tankar om naturen och miljön
	2.1 Hållbar utveckling
	2.2 Naturinspirerade teman


	 3 Kyrkan mitt i byn – närmiljön som en länk till kultur och historia
	3.1 Att gå i någon annans mockasiner
	3.2 Kulturmärk din hembygd
	3.3 Skoltrivsel och hembygdskänsla
	3.4 Intervju med Annica Dahlbjörk


	 4 Att uppmuntra barns lek utomhus
	4.1 Forskning om förskolans utemiljö
	4.2 Låt leken ta plats
	4.3 Intervju med Ulla Rindler-Wrede


	 5 Estetik och kreativitet för välbefinnande  
	5.1 Konst- och kulturprojekt
	5.2 Att skapa nya rum - reflektioner Peter Winqvist


	 6 Fysisk aktivitet för lust och hälsa
	6.1 Barns motoriska utveckling
	6.2 Är skolgården attraktiv
	6.3 Bäst - funktionsöppna och inkluderande platser
	6.4 Utemiljö och mobbning


	 7 Planering och praktiska tips för skol- och daghemsgårdar
	7.1 Arbetsgången
	Inventering
	Idéplanering
	Målsättning
	Plan - vad, var, hur, när och vem
	7.2 Planens byggklossar
	 7.3 Kartläggning av vår närmiljö



